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Cuestionario

1. Los polisacaridos poseen dos funciones basicas que son:

( a. Estructural y vitaminica

( b. Reserva energética e inmunoldgica
@ c. Reserva energética y estructural

r

d. Estructural e inmunoldgica
2. Los polisacaridos mas abundantes en la naturaleza son:

C a. Almidén, glucdgeno y fosfolipidos
C b. Almidén, fosfilipidos y esteroides

( c. Almidon, glucégeno y hemoglobina
.

d. Almiddn, glucégeno y celulosa
3. Dos ejemplos tipicos de polisacéridos de reserva son:

C a. El almidén y la celulosa

( b. El glucégeno y la celulosa
® ¢ Elamidény el glucogeno
~

d. La celulosa y la quitina
4. El almiddn es un polisacarido formado por largas cadenas sin ramificar. ¢Verdadero o falso?

C a. Verdadero
® b Falso
5. Los polisacaridos son polimeros en los que la unidad que se repite es un monosacéarido. ¢Verdadero o falso?
® 4 Verdadero
( b. Falso
6. Son ejemplos de disacéridos: la lactosa, la sacarosa y la galactosa. ¢ Verdadero o falso?
( a. Verdadero
.

b. Falso
7. En los vegetales el polisacarido almidén es més abundante que el glucdgeno que se encuentra en pequefiisimas
cantidades. ¢ Verdadero o falso?

C a. Verdadero
@ b. Falso
8. Los polisacéridos son cadenas lineales de monosacaridos sin ramificar. ¢Verdadero o falso?
( a. Verdadero
® b Falso
9. Algunos polisacaridos poseen sabor dulce. ¢Verdadero o falso?
( a. Verdadero
® b Falso
10. Todos los polisacaridos poseen funcion energética. ¢ Verdadero o falso?
P

a. Verdadero
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@ b. Falso

11. Los polisacaridos no presentan poder reductor. ¢Verdadero o falso?
.
- a. Verdadero

b. Falso

12. Elegir la respuesta correcta:

{

a. La fructosa es un disacarido con funcién estructural

—~
)

b. El almiddn es un polisacarido estructural propio de las células vegetales

—1
)]

c. La quitina es un polisacérido con funcion estructural

d. Las hexosas forman parte de los acidos nucléicos

1. Algunos polisacaridos tienen funcién energética y otros estructural. Pon un ejemplo de cada caso en animales
y vegetales y sefiala sus caracteristicas

Polisacaridos de reserva energética: el almidén y el glucégeno.

Los polisacaridos de reserva no juegan el mismo papel en organismos inmoéviles y pasivos, como plantas y hongos, que en los
animales. Estos no almacenan mas que una pequefia cantidad de glucdgeno, que sirve para asegurar un suministro permanente de
glucosa disuelta. Para el almacenamiento a mayor escala de reservas, los animales recurren a las grasas, que son lipidos, porque
éstas almacenan més del doble de energia por unidad de masa; y ademas, son liquidas en las células, lo que las hace mas
compatibles con los movimientos del cuerpo. Un organismo humano almacena como glucogeno la energia necesaria para no mas
de seis horas, pero puede guardar como grasa la energia equivalente a las necesidades de varias semanas.

Los polisacéaridos de funcion estructural participan en la construccién de estructuras organicas. Los mas importantes son los que
constituyen la parte principal de la pared celular de plantas, hongos y otros organismos eucariéticos que se alimentan por
absorcion de sustancias disueltas. Estos no tienen otra manera mas econdmica de sostener su cuerpo, que envolviendo a sus
células con una pared flexible pero resistente, contra la que oponen la presién osmética de la célula, logrando asi una solucién del
tipo que en biologia se llama esqueleto hidrostatico.

La celulosa es el mas importante de los polisacaridos estructurales. Es el principal componente de la pared celular en las plantas, y
la méas abundante de las biomoléculas que existen en el planeta.

La quitina cumple un papel equivalente al de la celulosa, pero en los hongos, y ademas es la base del exoesqueleto de
los artrépodos y otros animales emparentados.

2. Ejemplos de disacaridos de interés bioldgico (sin formulas)

Sacarosa: formada por la unién de una glucosa y una fructosa. A la sacarosa se le llama también azlicar comun. No tiene poder
reductor.

Lactosa: formada por la unién de una glucosa y una galactosa. Es el az(licar de la leche. Tiene poder reductor .

Maltosa, isomaltosa, trehalosa y celobiosa: formadas todas por la unién de dos glucosas, son diferentes dependiendo de la unién
entre las glucosas. Todas ellas tienen poder reductor, salvo la trehalosa.

3. En relacidn a los glucidos:

a) Indique cual de los siguientes compuestos son monosacaridos, disacaridos o polisacaridos: sacarosa, fructosa,
almidodn, lactosa, celulosa y glucégeno.

b) Indigue en qué tipo de organismos se encuentran los polisacaridos indicados en el apartado anterior.

¢) Indique cudl es la funcién principal de los polisacaridos indicados en el apartado a) de esta cuestién.

d) Cite un monosacarido que conozca y que no se encuentre en la relacién incluida en el apartado a) de esta
cuestion

a) sacarosa: disacarido, fructosa: monosacarido, almidén: polisacarido, lactosa: disacérido, celulosa: polisacarido, glucégeno:
polisacérido.

b) sacarosa: es el azlicar de mesa y se encuentra en la cafia de azcar y en la remolacha (plantas)

fructosa: en los vegetales y frutas

almidon: vegetales (patata, harinas, ...), cereales...

lactosa: en la leche de los mamiferos hembras

celulosa: forma la mayor parte de la biomasa terrestre.y la pueden producir algunos seres vivos que pertenezcan al reino protista,
en el algodén,

glucogeno: Abunda en el higado y en menor cantidad en el musculo.

c) sacarosa: constituye la forma principal de transporte de azlcar desde las hojas a otras partes de la planta, nutriente, energético y
poder endulzante.

fructosa: poder energético

almidén: reserva energética

lactosa: nutriente

celulosa: pared celular de las células vegetales

glucogeno: reserva energetica, aporte energético de emergencia, como en los casos de tension o alerta, el glucdgeno se degrada
nuevamente a glucosa, que queda disponible para el metabolismo energético.
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d) glucosa

4. En relacién al almidon y al glucdgeno:

a) ¢Cuales son sus principales semejanzas y diferencias a nivel estructural y funcional?

b) ¢ En qué organismos se encuentran este tipo de macromoléculas?

a) Ambos son polisacéridos, es decir: moléculas complejas de azlcares. El almidéon es la forma mas comun de almacenamiento de
energia de los vegetales y el glucégeno lo es a se vez en los animales.

Los dos son polisacaridos, pero con funciones muy diferentes entre ambos.

Almidon y glucdgeno son dos formas diferentes de polimerizacion de la glucosa, dos formas de almacenar monémeros de glucosa
uno tras otro. La diferencia funcional la describe el Dr. Prats: el almidon es la forma de almacenamiento de glucosa en los
vegetales y el glucdgeno lo es en los animales. Y la diferencia estructural mas relevante es que el polimero de glucégeno es més
denso, con mas ramificaciones que el de almiddn, ya que las bifurcaciones que dan lugar a otra rama de moléculas de glucosa se
producen mas que en el caso del almidén, de manera que la molécula de glucégeno resulta mas compacta.

b) El almiddn se encuentra en las plantes: semillas, legumbres y cereales, patatas y Frutos. EI glucégeno en los animales.

5. Identifica los siguientes compuestos y su funcion

®CH,-0H

OIH
0, 1
H GH: O; B
1 2 5 0, 0, o

H 0 “\H wo /]°

5 (‘:;H?-OH
3 r 0 0 o
OH
OH H

cuzou NHCOCH; cuzou NHCOCH;
cuzou cuzou
H H OH
CH,0H CHZ0H NHCOCH;  CH.OH HHCOCH; CH20H

A: Parece glucosa

B: Es un disacarido de dos glucosas con enlace glucosidico 1-4. Parece maltosa.
C: Ciclo de 6 con ciclo de 5, glucosa con fructosa. Parece sacarosa-

D: Polisacarido. Parece almidon.

E: Polisacérido. Parece celulosa.

F: Polisacéarido. Quitina (por los N)

FICHA N°5

Biomoléculas organicas
e Gldcidos
e Lipidos
e Proteinas
e Acidos nucleicos

LOS LIPIDOS (Resumen basico)

Son compuestos de C, Hy O. Se clasifican en dos grandes grupos:
e Grasas.
e Lipoides.

Caracteristicas de las grasas
e Las grasas se forman por union de diferentes &cidos grasos + glicerina.
e Son insolubles en agua y solubles en disolventes orgénicos (alcohol).
e Son desde liquidas hasta sélidas, clasificandose en aceites (liquidas), mantecas (solidas) y sebos (solidas).

Caracteristicas de los lipoides
Son principios inmediatos de caracteristicas fisicas muy parecidas a las grasas.
Los principales lipoides son las ceras y los esteroides (como el colesterol).

Funciones de los lipidos
e Funcion energética: las grasas representan para los seres vivos una fuente de energia cuando no hay
suficiente cantidad de glucidos.
e Funcion protectora y aislante: en los animales, las grasas se depositan debajo de la piel, constituyendo un
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aislante térmico. Por su parte, las ceras producidas por las glandulas sebaceas protegen la piel y el conducto
auditivo.

LAS PROTEINAS (Resumen bésico)

También Ilamadas protidos, son compuestos macromoleculares de C, H, O, N. Estan formadas por un gran nimero de
sustancias sencillas denominadas Aminoacidos. Son sustancias especificas: cada especie animal o vegetal sintetiza
sus propias proteinas.

Entre las proteinas mas importantes se encuentran:
e Las albuminas: presentes en la clara de huevo y en la leche.
e Las globulinas: asociadas a los alimentos anteriores.
e Lahemoglobina: presente en la sangre de los vertebrados. Realiza el transporte del oxigeno en la sangre.
e La hemocianina: presente en la sangre de los invertebrados. Tiene la misma funcion que la hemoglobina en
los vertebrados.
e Laclorofila: presente en los cloroplastos de los vegetales. Realiza un importante papel en la fotosintesis.

Funciones de las proteinas

e Funcion pléstica: Las proteinas forman parte de la gran mayoria de las estructuras de los seres vivos,
proporcionandoles cualidades como rigidez (colageno en el tejido éseo), fluidez (saliva, bilis), contractibilidad
(actina 'y miosina en el tejido muscular).

e Actividad catalitica: Todas las enzimas reguladoras de las reacciones quimicas de nuestro organismo son
proteinas.

e Funcion de transporte: Realizan el transporte del oxigeno en la sangre proteinas como la hemoglobina. La
lipoproteinas transportan lipidos, unos para quemarlos en las fibras musculares y otros al higado (HDL, LDL).

e Nutrientes (de reserva): Ovoalbumina (en el huevo) se rompen las cadenas de las proteinas para obtener
aminoacidos para poder sintetizar proteinas; lacto albumina (en la leche) que almacena el hierro, y caseina.

Maés informacion
LOS LIPIDOS

Concepto de lipido

Los lipidos son biomoléculas organicas que contienen cadenas hidrocarbonadas, esenciales para mantener la
estructura y la funcion de las células vivas. Estan formados por carbono, hidrégeno y oxigeno fundamentalmente, pero
también pueden contener fésforo, nitrdgeno y azufre.

Se trata de un grupo muy heterogéneo, tanto en su composicion quimica como en la funcién que desempefian.

Los lipidos se caracterizan por:

e Son insolubles en agua pero son solubles en disolventes organicos no polares, como benceno, éter o acetona.
Esto se debe a que estan constituidos por cadenas hidrocarbonadas con muchos enlaces C-C y C-H. Estos
enlaces no tienen polaridad, por lo que no existe interaccion con las moléculas de agua.

e Su aspecto graso, tienen un brillo caracteristico y son untuosos al tacto.

Clasificacion de los lipidos

Los lipidos se clasifican en dos grupos, atendiendo a que en su composicion contengan acidos grasos (lipidos
saponificables) o no los contengan (lipidos insaponificables).

El término saponificable hace referencia a la capacidad que tienen estos lipidos de formar jabones.

Los lipidos se clasifican en tres grupos:

e Acidos grasos.

e Lipidos saponificables. Poseen enlaces éster (-COOR-) que producen jabones por hidrélisis alcalina (Ej.
NaOH). Contienen &cidos grasos en su composicion molecular. Comprenden los acilglicéridos (o grasas), las
ceras y los lipidos complejos (fosfolipidos y glucolipidos).

e Lipidos insaponificables. No tienen enlaces éster. En su composicion no poseen acidos grasos. Comprenden
los siguientes grupos: terpenos, esteoroides y las prostaglandinas.
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Acidos grasos

. Acilglicéridos
Simples —
Lipidos con 4cidos grasos o Céridos
saponificables Fosfolipidos
Lipidos Complejos :
Glucolipidos

Terpenos o isoprenoides
Lipidos sin é&cidos grasos o .
. -, Esteroides
insaponificables

Prostaglandinas

Caracteristicas y clasificacion de los acidos grasos

Los &cidos grasosson las unidades bésicas de los lipidos
saponificables, y consisten en moléculas formadas por una larga
cadena hidrocarbonada (...-CH,-CH,-CH,-...), con un nimero par de

atomos de carbono (entre 4 y 24), en cuyo extremo hay un &tomo de RGBOB
carbono que constituye un grupo carboxilo (-COOH), también
llamado grupo acido.
Los &cidos grasos no suelen aparecer en estado libre, sino
esterificados formando parte de los fosfolipidos y glucolipidos,
moléculas que constituyen la bicapa lipidica de todas las membranas
celulares, o en los triglicéridos del tejido adiposo.
Los &cidos grasos se clasifican en dos grupos:

e Los &cidos grasos saturados.

e Los &cidos grasos insaturados.

Q O

()

Acdo graso iInsaturado

o H H H H H H
Acidos grasos saturados lululululpl

En los &cidos grasos saturados, todos sus enlaces covalentes entre los H=C_ | S| S S0 S| S 40
atomos de carbono sonenlaces simples, por lo que sus cadenas 1N 1 17 1 e e 1

. . 1 . H | H | H | H [ H | H ~
hidrocarbonadas son lineales. Son sélidos a temperatura ambiente. A TR . A OH

Se encuentran en grasas animales, y en los aceites de coco, palma y
cacahuete.
Son ejemplos de &cidos grasos saturados el miristico, el palmitico y el
estedrico.

Lauric acid (C;:H2,0:)

Fatty Acids

Acidos grasos saturados Punto de fusion (°C)
Miristico CHjs - (CH,)1; - COOH 53.9
Palmitico CHgs - (CH,)14 - COOH 63.1
Estearico CHjs - (CH,)6 - COOH 69.6
Lignocérico CHj; - (CH,),, - COOH 86.0

Las cadenas de los &cidos grasos saturados se pueden empaquetar por enlaces deVan der Waals entre los &tomos de las
cadenas vecinas. Cuanto mas larga sea la cadena (mas carbonos), mayor es la posibilidad de formacion de estas
interacciones débiles. Por ello, a temperatura ambiente, los acidos grasos saturados suelen encontrarse en estado
solido.

Acidos grasos insaturados

Los acidos grasos insaturados tienen uno o varios enlaces dobles en los carbonos de la cadena. La distancia entre los
atomos de estos carbonos no es la misma que con los otros, ni los angulos de enlace, por lo que los &cidos grasos
insaturados presentan codos, con cambios de direccion, en los lugares donde aparece un doble enlace entre &tomos de
carbono.
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Esto origina que las moléculas tengan mas problemas para formar uniones mediante fuerzas de Van der Waals entre

ellas. Por ello, a temperatura ambiente, los acidos H H H H H H H H H
grasos insaturados suelen encontrarse en estado L [ (I R P [ S
liquido, teniendo un punto de fusion mas bajo. (a) Saturated O/C _Cl —‘|3 —‘; —‘|7 —‘|3 —cl’ —(;' —‘|3 —CI —H
Los acidos grasos insaturados estdn presentes en [ H H H H H H H H H
aceites vegetales y en aceites de pescado azul. f

Un ejemplo de acido graso insaturado que solo tiene un G

doble enlace (monoinsaturado) es el acido oleico. G 4

Entre los poliinsaturados, los mas importantes son S6—Cc—c—Cc—Cc—C—Caxy/ 7
el linoleico (Cigy dos insaturaciones), () Unsaturated | O Ll e
ellinolénico (Cyg y tres insaturaciones) y H ,y/ /e\&
el araquiddnico (Cy Y cuatro insaturaciones). 4

Acidos grasos insaturados

L(&:Hg - (CH,); - CH = CH - (CH,); - COOH ‘
cido oleico. Punto de fusion = 13,4 °C

LiHa_ (CH,),- CH = CH - CH,- CH = CH - (CH,);- COOH ‘
cido linoleico. Punto de fusion = -5 °C

Funciones de los acidos grasos
e Funcion energética
Los acidos grasos son moléculas muy energéticas y necesarias en todos los procesos celulares en presencia de
oxigeno, ya que por su contenido en hidrégenos pueden oxidarse en mayor medida que los glicidos u otros
compuestos organicos que no estan reducidos.

e Funcion estructural
Los acidos grasos son componentes fundamentales de los fosfolipidos y esfingolipidos, moléculas que forman

la bicapa lipidica de las membranas de todas las células.

e Funcion reguladora
Algunos acidos grasos son precursores de las prostaglandinas, tromboxanos y leucotrienos, moléculas con una
gran actividad bioldgica, que intervienen en la regulacion y control de numerosos procesos vitales, como la
respuesta inflamatoria, regulacion de la temperatura corporal, procesos de coagulacidn sanguinea, contraccion
del musculo liso, etc.

Lipidos saponificables o con acidos grasos
Los lipidos saponificables son aquellos que contienen acidos grasos, pudiendo ser liberados mediante hidrolisis.
Los lipidos saponificables son ésteres de acidos grasos y un alcohol o un aminoalcohol. Se pueden clasificar en:

Lipidos simples u hololipidos.
e Acilglicéridos.
e Céridos.

Lipidos complejos o heterolipidos.
e Fosfolipidos.
e Glucolipidos.

Lipidos simples

Son lipidos saponificables formados por un alcohol y uno o mas acidos grasos. Comprenden dos grupos de lipidos:
e Los acilglicéridos.
e Loscéridos.

Acilglicéridos (o grasas)
Las acilglicéridos o grasas o son lipidos formados por la esterificacion de una, dos o tres moléculas de &cidos
grasos con una molécula de glicerina (propanotriol). También reciben el nombre de glicéridos o glicerolipidos o
acilgliceroles.
Se distinguen tres tipos, segun el nimero de acidos grasos que constituyen la molécula de los acilglicéridos:

e Monoacilglicéridos: contienen una molécula de acido graso.

e Diacilglicéridos: con dos moléculas de acidos grasos.

e Triacilglicéridos: con tres moléculas de &cidos grasos.
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Las grasas, a temperatura ambiente, pueden ser:

i 3 aeldos grases e Aceites: cuando el acilglicérido
CH,OH HO— 0 SAE A A AR A 7 presentacomo minimo un acido graso
Ol insaturado, su estado es liquido. Por ejemplo, el
H OH HO_E:\/\/\W/V\/ aceite de oliva es un ester de tres acidos oleicos
0 con una glicerina.
CH,0H Ho—g e Sebos: cuandq to_dgs_ los écidp§ grasos
NN N son saturados, el acilglicérido es solido. Por
Glicerina ejemplo, la grasa de buey, de caballo o de cabra.
o l Esterificacién e Mantecas: cuando el acilglicérido es
w\ semisélido  (acidos grasos de cadena
H,C—07g corta),como la grasa de cerdo.
Lt e e
HC=0"g A En los animales de sangre fria 'y en los vegetales
| L PR GE hay aceites, y en los animales de sangre caliente
HoG=0 =% hay sebos 0 mantecas.
Tratilglicérida g e Los acilglicéridos no son solubles en agua

porque los grupos hidroxilo (-OH) de Ila
glicerina, polares, estan unidos por un enlace éster a los grupos carboxilo (-COOH) de los acidos grasos.
Los triacilglicéridos son  considerados grasas neutras porque son apolares e insolubles en agua.
Los monoacilglicéridos y diacilglicéridos tienen una débil polaridad por los radicales hidroxilo que dejan libres en la
glicerina.

Los acilglicéridos cuando reaccionan con bases, producen jabon por saponificacion.

Céridos o ceras

Las ceras son lipidos que se obtienen por esterificacion de un acido graso de cadena larga (de 14 a 36 atomos de
carbono) con un monoalcohol, también decadena larga (de 16 a 30 4tomos de carbono)

El resultado es una molécula completamente apolar, muy hidréfoba, ya que no aparece ninguna carga y su estructura
es de tamario considerable.

Esta caracteristica permite que la funcién tipica de las ceras consista en servir deimpermeabilizante. El revestimiento
de las hojas, frutos, flores o talos jévenes, asi como los tegumentos de muchos animales, el pelo o las plumas esta
recubierto de una capa cérea para impedir la pérdida o entrada (en animales pequefios) de agua.

También pueden aparecer mezclados con acidos grasos libres y esteroides, como en la cera de abeja, el espermaceti de
las ballenas, la lanolina o cera protectora de la lana, el cerumen del conducto auditivo, etc.

0
VAAAAANAA .--_+’HO —» WAANANAS
*OH "= - D AANAAAA <o

G i e AN
acido graxo alcohol cera

+ H,0

Lipidos complejos
Son lipidos saponificables en cuya composicién ademas de un alcohol y uno o mas acidos grasos hay un &cido
fosférico o un glucido.
A los lipidos complejos también se les llama lipidos de membrana, pues son los principales constituyentes de la
membrana plasmatica.
Tienen un comportamiento anfipatico. Cuando entran en contacto con el agua, los lipidos complejos forman bicapas,
con las zonas lipéfilas en la parte interior y las hidréfilas hacia el exterior.
Los lipidos complejos se dividen en dos grupos:

e Los fosfolipidos.

e Los glucolipidos.

Fosfolipidos

Los fosfolipidos son un tipo de lipidos compuestos por una molécula de alcohol
(glicerol o de esfingosina), a la que se unen dos acidos grasos y un grupo fosfato. El
fosfato se une mediante un enlace fosfodiéster a otro grupo de &tomos, que
generalmente contienen nitrégeno, como colina, serina o etanolamina y muchas R'=——¢——0-—CH

R'—C—0-—CH,

veces posee una carga eléctrica. ﬂ " l_o_u_o «
;= - - e 2
Los fosfolipidos poseen un comportamiento anfipatico, ya que presentan:
e una zona polar, hidrdfila, formada por el grupo fosfato unido a un alcohol, 0

e una zona apolar, lipéfila en la que aparecen dos acidos grasos.
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Este comportamiento anfipatico les permite formar las bicapas =
lipidicas, principal componente de la membrana plasmética, donde las

colas apolares de ambas capas quedan enfrentadas, mientras que las Cabeza
cabezas polares se orientan hacia el medio externo e interno, ambos polar
acuosos.

Cola
hidrofdobica

TP Figura 6.9

Los fosfolipidos se dividen en
e Fosfoglicéridos (el alcohol es glicerol, un alcohol de cadena corta).
e Esfingolipidos (el alcohol es esfingosina, un alcohol de cadena larga).

Glucolipidos (o esfingoglucolipidos)
Son lipidos complejos formados por la union de:

¢ Una ceramida (esfingosina unida a un acido graso).

¢ Un glucido.
Carecen de un grupo fosfato y tampoco presentan enlaces tipo éster.
Forman parte de las bicapas lipidicas de las membranas citoplasmaticas de todas las células, especialmente
las neuronas del cerebro.
Los glucolipidos forman parte de la bicapa lipidica de la membrana celular. La parte glucidica de la molécula esta
orientada hacia el exterior de la membrana plasmética y es un componente fundamental del glucocalix, donde actda en
el reconocimiento celular y como receptores antigénicos.

Exterior celular Oligosaciridos Glicolipidos

Cara u hoja exterior
Cola hidrofdbica
fosfolipides

Cara u hoja interlor
Citosica

Glicoproteinas integrales Proteinas perféncas Colesterol
de membrana

Los glucolipidos pueden dividirse en dos grupos:
Cerebrosidos.
Ganglidsidos.

Lipidos insaponificables o sin &cidos grasos
Los lipidos insaponificables no contienen acidos grasos, por lo que no forman jabones. Este grupo estd compuesto por:
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e Los terpenos o isoprenoides.
e Losesteroides.
e Las prostaglandinas.

Terpenos o isoprenoides
Los terpenos o isoprenoides son moléculas lineales o ciclicas formadas por la polimerizacion del isopreno o 2-metil-
1,3-butadieno.
La clasificacion de los terpenos se basa en el nimero de moléculas de isopreno que contienen. Seguin dicho nimero, se
distinguen los siguientes tipos de terpenos:
e los monoterpenos (2 moléculas de isopreno),
los sesquiterpenos (3 moléculas),
los diterpenos (4),
los triterpenos (6),
los tetraterpenos (8), y
los politerpenos (méas de 8 moléculas de isopreno).

Esteroides
Los esteroides son lipidos que derivan del esterano o ciclopentano perhidrofenantreno.

Los esteroides se dividen en: los esteroles y las hormonas esteroideas.

Esteroles. Tienen un grupo hidroxilo unido al carbono 3 y una cadena alifética en el carbono 17. Los esteroles son el
grupo mas numeroso de los esteroides. Los principales esteroles son el colesterol, los acidos biliares, las vitaminas D y
el estradiol.

Hormonas esteroideas. Se caracterizan por la presencia de un &tomo
de oxigeno unido al carbono 3 mediante un doble enlace. Hay dos
grupos de hormonas derivadas del esterano: las hormonas
suprarrenales y las hormonas sexuales.

Nucleo de perhidro - ciclopentano - fenantreno

Algunos esteroles

Colesterol

El colesterol forma parte de las membranas celulares de los animales,
a las que regula su fluidez, dandoles estabilidad, ya que se sitla entre
los fosfolipidos. El colesterol es abundante en el organismo, y es la
molécula que sirve de precursor del resto de esteroides.

Acidos biliares
Los acidos biliares se sintetizan en el higado a partir del colesterol. Las sales de estos &cidos forman la bilis, que se
encarga de la emulsion de las grasas en el intestino durante la digestion.

Vitaminas D

El grupo de las vitaminas D regulan el metabolismo del calcio y su absorcion intestinal. Cada vitamina D proviene de
un esterol diferente. Asi, la vitamina D, ocalcinerol se forma a partir del ergosterol, de origen vegetal; la vitamina
D; ocolecalciferol proviene del colesterol, etc.

Su sintesis estd inducida por los rayos ultravioleta en la piel. Su carencia originaraquitismo en los nifios
y osteomalacia en los adultos.

Estradiol
El estradiol es la hormona encargada de regular la aparicion de los caracteres sexuales secundarios femeninos y de la
maduracion del 6vulo.

Algunas hormonas esteroideas
Se producen en la corteza de las glandulas suprarrenales. Las hormonas suprarrenales son:

e Laaldosterona, que regula el funcionamiento del rifion.

e El cortisol, que participa en el metabolismo de los gltcidos, regulando la sintesis del glucogeno.
Entre las hormonas sexuales se encuentran:

e La progesterona, que prepara los 6rganos sexuales femeninos para la gestacion.

e Latestosterona, responsable de la aparicion de los caracteres sexuales masculinos.

Prostaglandinas
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Las prostaglandinas son lipidos cuya molécula basica es el prostanoato, constituido por 20 carbonos que forman un
anillo ciclopentano y dos cadenas aliféticas.

Las prostaglandinas se descubrieron en secreciones prostaticas, he ahi su nombre. Se sintetizan a partir de los acidos
grasos poliinsaturados que forman parte de los fosfolipidos de las membranas celulares.

Tienen funciones muy diversas, como la produccién de las sustancias que regulan la coagulacién de la sangre y el
cierre de las heridas; la sensibilizacion de los receptores del dolor y la iniciacion de la vasodilatacion de los capilares,
lo que origina la inflamacion después de los golpes, heridas o infecciones; la aparicion de fiebre como defensa en las
infecciones; la disminucion de la presion sanguinea al favorecer la eliminacion de sustancias en el rifion; la reduccion
de la secrecidn de jugos gastricos, facilitando la curacién de las Ulceras de estomago; la regulacion del aparato
reproductor femenino y la iniciacién del parto.

Funciones de los lipidos

Los lipidos desempefian cuatro tipos de funciones:

Funcion de reserva. Los lipidos son la principal reserva energética del organismo. Cuando se oxida un gramo de
grasa produce 9,4 kilocalorias, mientras que los prétidos y glucidos s6lo producen 4,1 kilocalorias/gramo. Como son
insolubles en agua, se almacenan en las células sin afectar a la presién osmotica.

Funcion estructural. Los lipidos (fosfolipidos, glucolipidos, colesterol) son los principales constituyentes de las
bicapas lipidicas de las membranas plasmaticas.

Oligesachridos Glicolipidos Catyem J
Exterior celular 9 fosfolipidos
- j Cara u hoja exterior
)
o ) )
1 Cola hidrofdbica
=
7’ fosfolipidos

Cara u hoja interlor
Citosica

Interior celular
(citosol)

Glicoproteinas integrales Proteinas periféncas Colesterol
de membrana

Citoesqueleto

Funcion biocatalizadora (vitaminica y hormonal). Los biocatalizadores son sustancias que posibilitan que se
produzcan las reacciones quimicas en los seres vivos. Cumplen esta funcion las vitaminas lipidicas, las hormonas
esteroideas y las prostaglandinas.

Funcion transportadora. El transporte de los lipidos desde el intestino hasta su lugar de utilizacion se realiza
mediante la emulsién de los lipidos gracias a los acidos biliares y los proteolipidos, asociaciones de proteinas
especificas con triacilglicéridos, colesterol, fosfolipidos, etc., que permiten su transporte por lasangre y la linfa.

Funciones de los lipidos

Funcion de reserva Acidos grasos y grasas (acilglicéridos)
Glucolipidos
Céridos

Funcion estructural Esteroles
Acilglicéridos
Fosfolipidos
Vitaminas lipidicas

Funcion biocatalizadora Hormonas esteroideas
Prostaglandinas

B Acidos biliares

Funcion transportadora —

Proteolipidos

ESQUEMAS
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se pueden

clasificar
\A

como

{ Acidos grasos ] |

4—— como
sus derivados
Lipidos Ll'pifjos
neutros | | Eicosenoides | | @nfipaticos
I ,

|
e

Acidos grasos

Simples SRS
p Grasas Neutras SENCILLOS {CERAS
Ceras SAPONIFICABLES FOSFOLIPIDOS
ESFINGOLIPIDOS
COMPUESTOS
Fosfoglicéridos DO e

" . _ LIPOPROTEINAS

Lipidos Complejos Glucolipidos
. : ESTEROIDES
Lipoproteinas NO SAPONIFICABLES { CAROTENOIDES

VITAMINAS LIPOSOLUBLES

Prostaglandinas
Asociados Terpenos

Esteroides

+ Acidos grasos: ENERGETICA y ESTRUCTURAL (forma parte de L. saponif)

] ) « Acilglicéridos: RESERVA ENERGETICA
LOS LIPIDOS MAS IMPORTANTES « Céridos: PROTECCION e IMPERMEABILIZACION

Entre los lipidos mas importantes se hallan , poqtolinidos: ESTRUCTURALES
los fosfolipidos , componentes mayoritarios de la o gucolipidos: ESTRUCTURALES
membrana de Ia Cé|U|a LOS fOSfOIipldOS Ilmitan . Isoprenoides: esenciasyresinas

el paso de agua y compuestos hidrosolubles a estructurales (fitol en la clorofila)
través de la membrana celular, permitiendo asi a vitaminas (A, Ey K)

la célula mantener un reparto desigual de estas pigmentos (carotenoides y xantofilas)
sustancias entre el exterior y el interior. proteccion (caucho o latex)

Las grasas y aceites , también ¢ Esteroides:  esteroles

llamados triglicéridos , son también otro tipo de vitaminas (D)

lipidos. Sirven como depésitos de reserva de emulsionantes (acidos biliares)

hormonas esteroideas (sexuales y corticoesteroides)

energia en las células animales y vegetales. Cada . , - / )
* Prostaglandinas: mensajeros quimicos (defensa: inmunologia...)

molécula de grasa esta formada por cadenas de
acidos grasos unidas a un alcohol Ilamado
glicerol o glicerina.

Cuando un organismo recibe energia asimilable en
exceso a partir del alimento o de la fotosintesis, éste

cola no polar

z H o
FOSFOGLICERIDO |, 0 & A AAAAAA

Se caracterizan por TR 0
H-C-0-CANANN

puede almacenarla en forma de grasas, que podran ser presentar un acido RGNS EIN

reutilizadas posteriormente en la produccion de ortofosforico en su R 4

energia, cuando el organismo lo necesite. zona polar. Son las

A igual peso molecular, las grasas proporcionan el moléculas mas oGO

doble de energia que los hidratos de carbono o las abundantes de la VAV T I i
P roteinas. membrana ESFINGOLIPII:(;YO

Otros lipidos importantes son las ceras, que forman citoplasmatica.

cubiertas protectoras en las hojas de las plantas y en los
tegumentos animales. También hay que destacar
los esteroides, que incluyen la vitamina D, el
colesterol y varios tipos de hormonas .

A pesar de que al grupo de los lipidos pertenecen un

Algunos ejemplos
de fosfolipidos
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grupo muy heterogéneo de compuestos, la mayor parte de los lipidos que consumimos, pertenecen al grupo de los
triglicéridos. Estan formados por una molécula de glicerol, o glicerina, a la que estan unidos tres &cidos grasos de
cadena mas o menos larga. En los alimentos que normalmente consumimos siempre nos encontramos con una
combinacion de &cidos grasos saturados e insaturados.

Los acidos grasos saturados son mas dificiles de utilizar por el organismo, ya que sus posibilidades de combinarse con
otras moléculas estan limitadas por estar todos sus posibles puntos de enlace ya utilizados o "saturados".

Esta dificultad para combinarse con otros compuestos hace que sea dificil romper sus moléculas en otras mas
pequefias que atraviesen las paredes de los capilares sanguineos y las membranas celulares. Por eso, en determinadas
condiciones pueden acumularse y formar placas en el interior de las arterias (arteriosclerosis).

Siguiendo en importancia nutricional se encuentran los fosfolipidos, que incluyen fosforo en sus moléculas. Entre
otras cosas, forman las membranas de nuestras células y actlan como detergentes bioldgicos. También cabe sefialar
al colesterol , sustancia indispensable en el metabolismo celular por formar parte de la zona intermedia de las
membranas celulares, e intervenir en la sintesis de las hormonas.

Los lipidos o grasas son la reserva energética mas importante del organismo en los animales (al igual que en las
plantas son los glucidos). Esto es debido a que cada gramo de grasa produce mas del doble de energia que los demas
nutrientes, con lo que para acumular una determinada cantidad de calorias s6lo es necesario la mitad de grasa de lo
que seria necesario de glucdgeno o proteinas.

ESTERIODES: Son lipidos derivados del ciclo esterano (ciclopentano-perhidro-fenantreno) en cuya molécula
aparecen 3 ciclos hexanos y un ciclo pentano. En estos anillos hay presentes dobles enlaces y grupos funcionales
sustituyentes en los anillos.

o Esteroles: Son derivados del ciclopentanoperhidrofenantreno que contienen un hidroxilo (-OH) en el carbono 3 y
una cadena carbonada en el C17. Entre ellos destacar 2:

Colesterol: Forma parte de las membranas plasmaticas de las células eucariotas manteniendo su fluidez y controlando
la permeabilidad de las mismas; También, en la sangre, se unen a las lipoproteinas del plasma.

Vitamina D: Deriva del Colesterol y estd implicada en la absorcion del Ca (calcio) y P (f6sforo). Su precursor es el
ergosterol, mediante una reaccion en la que interviene la luz solar. Su ausencia produce raquitismo.

21 22 24 25
CHy

CH, COLESTEROL

18 9

Preguntas mas importantes sobre lipidos (de los examenes):

o Defineix qué son els esteroides. Esmenta tres funcions dels esteroides i posa’n tres exemples (2 punts).
Els esteroides son un grup de lipids derivats de [’estera (ciclopenta perhidrofenantré). Entre les funcions
estan [’hormonal, la fluidesa de la membrana, I’emulsio dels greixos, o ’absorcié del calci. Com a exemples
es poden esmentar els corticoides, [’estradiol, la testosterona, el colesterol, els acids biliars i la vitamina D.

¢ Indica la naturalesa quimica i la funci6 principal de les macromolécules N
seguents: Colesterol

e Concepto de lipido. (Cudl es la estructura general de una grasa? Cite otros {
lipidos indicando su importancia bioldgica. PRy >
Quins tipus de biomolécules estan representats en la imatge? [ A { i

e Funciones de los lipidos. L
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