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QUINTA CUESTION:

Diferencias entre respiracion aerobia y fermentacion (1 punto). ;Cuél de los dos

procesos anteriores produciria mayor energia a partir de una molécula de glucosa?

Explicalo razonadamente (1 punto).
Larespiracion aerobia es un proceso catabolico cuyo objetivo es la obtencion de energia aprovechable por la célula (ATP). Se da en
organismos aerobios (que requieren oxigeno para vivir), y se da a nivel de la mitocondria en células eucariotas. Es un proceso
catabdlico que consiste en una “oxidacion completa” de los compuestos organicos hasta CO2 yH20, los electrones generadosen
este proceso de oxidacion se transferirian a través de una serie de compuestos intermediarios de oxido-reduccién (cadena de

transporte electrénico), hasta el aceptor finalinorganico de electrones: el oxigeno (02) (que se reduciriaaagua (H20)). El transporte
electrénico también estariaacoplado a unsistema para Ia sintesis de ATP (fosforilacién oxidativa).

Usa 02 molecular.

Degrada la glucosa a CO2 y H20 Exergonica.

Recupera cerca del 50% de energia quimica Presente en la mayoria de los organismos. Utiliza enzimas localizadas en las
mitocondrias.

Laviaaerobiaincluyetodasaquellasrutas metabdlicas(catabdlicas), que precisanoxigeno pararealizarse. Enestavia, los compuestos
orgdnicos sencillos que se han producido durante la via anaerobia (productos de la glucdlisis, acidos grasos, aminodcidos, acidos
nucleicos), resultarianoxidadostotalmente hastaCO2 yH20: medianteelciclodekrebs.

Lafermentacidn fue descubierta porLouis Pasteur, quien la describié comolavie sans I'air(lavidasin el aire). La fermentacion
tipica es llevada a cabo por laslevaduras.La fermentacién es un proceso catabdlico de oxidacién incompleta,
que no requiere oxigeno, y el producto final es un compuesto organico. Segun los productos finales, existen diversos tipos de
fermentacion. La fermentacién celular es un proceso muy importante para las células. Es un proceso que se da siempre en
condiciones anaerobias, y comparte junto con la respiracion celular, la funcion de degradar productos o moléculas complejas en
otrasmas sencillas paralaobtencion de energia.

Laclave diferencial de estos dos procesos essiinterviene o nolacadenadetransporte de electrones. Respiracion: Si Fermentacion:
No

Desdeelpuntodevistaenergético,lasfermentacionessonmuypocorentablessisecomparanconlarespiracidn aerobia, ya que
a partir de unamoléculadeglucosasolo se obtienen dos moléculas de ATP, mientras que en la respiracidonse producende36a
38.Estosedebealaoxidaciondel NADH que, enlugar de penetrarenlacadena respiratoria, cede sus electrones a compuestos
organicos con poco poder oxidante.

SEXTA CUESTION:
Explica brevemente en qué consiste la fase luminosa de la fotosintesis (1 punto).
Explica los motivos por los que la fotosintesis es importante para los seres vivos (1

punto).

Lafotosintesisesunprocesoenelqueunaseriedereacciones, activadas pormediodelaenergialuminosa, conducen alaobtenciénde
moléculasorganicasapartirde CO2,energiaquimica (ATP)ypoderreductor (NADPH).

La fotosintesis tiene lugar en los cloroplastos de las células. Se produce gracias a la presencia de la clorofila, que es capaz de
absorber energialuminosaytransformarla en energia quimica de enlace (ATP).

Como proceso anabdlico es un proceso reductor, y requiere una fuente dadora de electrones y protones para llevar a cabo esa
reduccion.


https://www.ecured.cu/Glucosa
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https://es.wikipedia.org/wiki/Respiraci%C3%83%C2%B3n_aer%C3%83%C2%B3bica
https://es.wikipedia.org/wiki/Respiraci%C3%83%C2%B3n_aer%C3%83%C2%B3bica
https://es.wikipedia.org/wiki/Mol%C3%83%C2%A9cula
https://es.wikipedia.org/wiki/Glucosa
https://es.wikipedia.org/wiki/Adenos%C3%83%C2%ADn_trifosfato
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CO2 + H20 + LUZ > MATERIA ORGANICA + 02

Las reacciones de la fotosintesis pueden agruparse en dos grandes bloques: la fase luminosa, en la que la energia de laluz capturada
porlos pigmentos fotosintéticos se transformaenenergiaquimicadel ATPy NADPH, ylafase oscura, enlaquelaenergiaacumuladaen
estosdoscompuestosesutilizadaparatransformareldidxidodecarbonoylassales minerales en materiaorgdnica.

Lafase luminosa consiste en un transporte de electrones a través de una cadena transportadora ubicada en la membrana de
los cloroplastos. Este transporte electronico "cuesta arriba" es un proceso endergdnico, y no tendria lugar si no se le suministra
energia. Aqui es donde interviene la energia luminosa captada por los pigmentos fotosintéticos: es utilizada para impulsar los
electrones desde el agua hasta el NADP+, que se reduce entonces para dar NADPH.

Sinel proceso delafotosintesis no seria posible la presenciadeloxigenoenlaatmdsfera. Son muchoslos seresvivos que dependen del
oxigeno que se libera durante la fotosintesis. Y no solo del oxigeno desprendido sino que la mayor parte de estructurasdelosseres
vivos para su desarrollo necesitan los productos orgdnicos formados durante la fotosintesis junto a materia inorganica del
propio medio ambiente.

Graciasalaluz, las plantas son capaces de captar didxido de carbono y expulsar oxigeno alo largo del dia, mientras que porlas noches
sucede al revés: absorben oxigeno y liberan didxido de carbono. Las reacciones dependientes de la luz, ocasionan que la planta
expulseeldoble de oxigenoeneldia,comparado conlacantidad de didxido de carbono que suelta cuando no hay luz. Esto permite
que hayavidaenlaTierra.

SEXTA CUESTION:
Indica qué productos se obtienen en la fase luminosa de la fotosintesis (1 punto) y
como se utilizan en la fase oscura (1 punto).

La reaccidon general de la fotosintesis puede resumirse de la siguiente manera:
6CO2+12H,0+1luz— CeH1206+6 02+ 6 H-0O

Enlafotosintesispodemosencontrarreaccionesquedependendelaenergiadelaluzyotrasquenodependendela

luz. Las reacciones quimicas que dependen de la energia luminosa forman la fase luminosa. Las reacciones quimicas que no
dependen de laluz constituyen la fase oscura.

En la fase luminosa se obtiene: ATP, NADPH y Oxigeno.

En la segunda etapa (fase oscura), que ocurrird en el estroma de los cloroplastos, es donde se utilizan esos productos para la
reduccion del CO2.

La fase oscura de la fotosintesis, es un conjunto de reacciones independientes de la luz que convierten el diéxido de carbono, el
oxigenoyelHidrégenoenglucosa. Estasreaccionesadiferenciadelasreaccionesluminicas, norequieren laluz para producirse . Estas
reaccionestomanlos productos generados de la fase luminosa (principalmente el ATPy NADPH) y realizan mas procesos quimicos
sobre ellos.

Enla fase oscura se obtiene: gliceraldehido-3-fosfato y agua. El gliceraldehido-3-fosfato se emplea entre otras cosas para la sintesis
de glucosa, C6H1206, pero también sirve para la sintesis de otros glucidos, de lipidos, nucleétidos y proteinas.

Tened en cuenta que en la actualidad los términos "fase luminosa" y "fase oscura" no son correctos, puesto que se ha demostrado
gue muchos procesosde la"fase oscura" sonregulados por la presencia de luz.

SISENA QUESTIO: Quin paper exerceixen I’ATP i el NADPH en la fotosintesi? (1

punt). Expliqueu la importancia de la fotosintesi per als éssers vius (1 punt).
Lafotosintesisesunprocesoenelque unaseriedereacciones,activadas pormediodelaenergialuminosa, conducen alaobtenciénde
moléculasorganicasapartirdeCO2,energiaquimica(ATP)ypoderreductor (NADPH).
La fotosintesis tiene lugar en los cloroplastos de las células eucariotas y en los mesosomas de las procariotas. Se produce graciasa
lapresenciadelaclorofila, que es capaz de absorber energialuminosay transformarla en energia quimica de enlace(ATP).
La energia (ATP) y el poder reductor (NADPH) producidos en la fase luminica se emplean para reducir y asimilar el carbono que se
encuentraen lanaturalezaen un estado altamente oxidado (CO2).
La importancia bioldgica del proceso fotosintético reside en que es la forma en la que se produce la conversién de productos
inorganicos (CO2 y H20), en compuestos organicos aprovechables por los organismos heterdtrofos. Paralelamente, la
liberacion de 02 como residuo del proceso resulta esencial en el mantenimiento de nuestra atmosfera respirable.

Define qué es la fotosintesis y escribe la ecuacion del proceso.



Consiste en transformar la energia luminosa en energia quimica de enlace en moléculas orgdnicas, tipo glucosa. La
fotosintesis es un proceso que consta de dos fases:
Fase luminica o fotoquimica: depende de la luz. Se lleva a cabo en las membranas tilacoidales, los electrones del agua se

utilizan para reducir el NADP* a NADPH.+ H.

La energia liberada durante el transporte de electrones se utiliza para sintetizar el ATP (fotofosforilacion).

Fase oscura: no depende de la luz. Se lleva a cabo en el estroma, aprovecha la energia del ATP y los electrones
almacenados en el NADPH + H obtenidos en la fase luminica para reducir el CO2. Se obtienen biomoléculas organicas tipo
glucosa de un alto poder reducir y de alto nivel energético.

La funcion de la fotosintesis es crear materia organica a partir el CO2, H20 y de la luz solar y la realizan los
organismos fotosintéticos.

BALANCE GLOBAL:

Fase diurna:

2H,0 —s 4 HY £ 4e” +0,

ADP + P + NAPD2+ ATP + NADPH +H+

Fase nocturna:

6 CO2 + 18 ATP + 12 NADPH +H+ -----------m-meme- C6 H12 O6 + ADP + P + NADP2+

Nombra y explica brevemente los factores que influyen en el proceso de la fotosintesis.

Concentracion de CO2 ambiental: El rendimento de la fotosintesis aumenta cuanto mayor es la concentracidon de CO2
hasta que la enzima rubisco (ribulosa-1,5-difosfato carboxilasa oxigenasa) se satura.

Concentracion ambiental de 02: el rendimiento de la fotosintésis disminuye al aumentar la concentracién de 02
debido a que el 02 actia como un inhibidor competitivo de la rubisco y favorece la fotorrespiracion.

Temperatura: a mayor temperatura, mayor rendimento ya que la activitadad enzimatica aumenta. Sobrepasado un valor
determinado de temperatura, la proteina comienza su desnaturalizacién disminuyendo su actividad enzimatica.
Intensidad luminica: a mayor intensidad luminica, mayor rendimento

Tipo de luz: por encima de 680 nm de longitud de onda (PSll) el rendimiento disminuye porque no se puede realizar el ciclo
de Calvin, es decir, la fase oscura de la fotosintesis, al no poder activar el fotosistema I, fuente de nuevos electrones que
permitan fabricar NADPH reducido.

Importancia de la fotosintesis en el mantenimiento de la vida sobre la Tierra.

Algunas de las caracteristicas importantes asociadas a este proceso son:

En la fotolisis del agua, en la fase luminosa de la fotosintesis, se libera accidentalmente oxigeno que es vital para los seres
vivos aerobios.

La vida en la Tierra depende basicamente de la energia solar y casi todos los organismos vivos existentes dependen en
ultima instancia del alimento producido por la fotosintesis.

Proporciona un suministro abundante de alimentos a, practicamente, todos los seres vivos: plantas, animales, protistas,
hongos y bacterias.

Transforma la energia luminosa en energia quimica y orgdnica necesaria para realizar las funciones de todo ser vivo.
Gracias a los procesos naturales efectuados por la fotosintesis se mantiene en equilibrio la cantidad de diéxido de
carbono presente en la atmdsfera.

El oxigeno liberado en la fotosintesis permite la formacién de la capa de ozono que nos protege de las radiaciones
ultravioletas.
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Especifico para acceso a CFGS

Bloque 4. Anatomia y fisiologia humanas

— Los procesos de nutricion en el ser humano. Aparato digestivo, mecanismos de digestion y absorcion; aparato respiratorio
y fisiologia de la respiracién; transporte de sustancias, la sangre y el aparato cardiocirculatorio; sistema excretor, los
procesos de excrecion y formacion de la orina.

— El sistema nervioso, la transmision del impulso nervioso. Los 6rganos de los sentidos. El Sistema endocrino. El aparato
locomotor.

— La reproduccion humana.

EJERCICIOS DE ESTE BLOQUE DE LOS EXAMENES

2018

3. El sistema circulatorio:

a. ¢Si tengo un glébulo rojo, cargado de oxigeno, en el ventriculo izquierdo,
por qué tipos de vasos sanguineos pasa hasta llegar al ventriculo derecho?
¢ Qué ocurre con el oxigeno durante el recorrido? (1, 2 puntos)

b. Cita y describe en una o dos lineas, dos enfermedades relacionadas con el
aparato circulatorio. (0,8 puntos)

El ventriculo izquierdo bombea la sangre desde la auricula izquierda al resto del cuerpo, proveyendo a todos los
drganos con sangre oxigenada.

Comenzaremos la descripcion del funcionamiento del corazén considerando la sangre que sale al resto del
cuerpo, por el lado izquierdo del mismo. La sangre es bombeada por la contraccion de los masculos cardiacos del
ventriculo izquierdo en un sistema de arterias que son cada vez mas pequefias (arteriolas) y que finalmente se
convierten en una malla muy fina de vasos capilares. Es en ellos donde la sangre suministra el O, a las células y
recoge el CO; de ellas.

Después de pasar por toda la malla de vasos capilares, la sangre se colecta en pequefias venas (vénulas) que
gradualmente se combinan en venas cada vez mas grandes hasta entrar al corazon por dos vias principales, que
son la vena cava superior y la vena cava inferior. La sangre que llega al corazdn pasa primeramente a un
reservorio conocido como auricula derecha donde se almacena; una vez que se llena se lleva a cabo una
contraccién leve y la sangre pasa al ventriculo derecho a través de la valvula tricuspide.

Circulacién mayor o sistémica Este circuito comienza en el ventriculo izquierdo, al que llega la sangre recogida
por la auricula izquierda procedente de los pulmones, donde se cargd de O2. Desde el ventriculo izquierdo, la
sangre sale por la arteria aorta, que se dirige hacia arriba, atras y a la derecha (aorta ascendente), para luego
describir una curva hacia la izquierda cambiando el sentido hacia abajo (aorta descendente), pasando por detras
del corazén en su camino hacia el abdomen. Al trayecto curvo que hay entre la aorta ascendente y la descendente
se le Ilama arco o cayado de la aorta. En su trayecto descendente por delante de la columna vertebral, la aorta
atraviesa el diafragma y penetra en el abdomen. Se distinguen, por tanto, dos tramos en la aorta descendente, un
tramo toracico (aorta toracica) y un tramo abdominal (aorta abdominal).

A nivel de la vértebra L4, la aorta se divide en dos arterias iliacas primitivas o comunes, una derecha y otra
izquierda, aunque también surge una fina arteria terminal llamada arteria sacra media. Desde su comienzo en el
ventriculo izquierdo hasta su finalizacion abdominal, la aorta se subdivide en numerosas ramas arteriales para el
cuello y el craneo, miembros superiores, drganos toracicos, érganos abdominales y miembros inferiores. En
cuanto al sistema venoso a la auricula derecha llegan dos grandes venas, la cava superior, que recoge la sangre
procedente de los miembros superiores, el torax, el cuello, el craneo y la cara; y la cava inferior, que recoge la
sangre del abdomen y los miembros inferiores. Cada 6rgano abdominal tiene su propia vena (esplénica, renal,
mesentérica...), y todas ellas drenan en la vena cava inferior.

Las enfermedades cardiacas mas frecuentes son:
« La angina del pecho, que se manifiesta en forma de un intensisimo dolor en el pecho, después de un de un
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esfuerzo intenso, provocando un coadgulo que bloquea la afluencia de sangre al corazon. Reposando, suele
desaparecer el dolor.

« El infarto de miocardio, al que algunos autores llaman “enfermedad de los gerentes” que también aparece en
forma de dolor intenso como el anterior, pero que se extiende hacia el brazo izquierdo. Esta provocado a causa de
irrigacion sanguinea de una parte del corazon. Es muy grave y requiere un reposo absoluto y un riguroso
tratamiento médico.

« Alteraciones del ritmo cardiaco, son alteraciones anormales del ritmo cardiaco, como la taquicardia, es
cuando las contracciones del corazén son mas de 100 por minuto en reposo. Es frecuente cuando un enfermo
padece una fiebre muy alta; o la bradicardia, que se trata de lo contrario, unas contracciones muy lentas, menos
de 60 por minuto.

No hay que confundir la taquicardia con los aumentos normales del nimero de pulsaciones durante el ejercicio,
con un susto... etc.

2017

5. El aparato respiratorio interviene en la funcién de nutricion. Su funcidén es permitir
que el oxigeno (O,) del aire llegue a las células y eliminar el dibxido de carbono
(CO,) que se produce en la respiracién celular.

a. Enumera los organos por los que pasa el aire desde la atmodsfera hasta entrar
en la sangre. (0,6 puntos)

b. Aclara las diferencias entre la respiracion sistémica, también llamada ventilacion
pulmonar, y la respiracion celular. Indica el organulo especifico de las células
eucariotas en el que se realiza la respiracion celular. (0,6 puntos)

c. Explica el mecanismo y los érganos implicados en la ventilacion pulmonar. jQué
volumen de aire se intercambia entre cada inspiracion y espiracion no forzada?
(0,8 puntos)

a. Nariz o boca, faringe, laringe, trdquea, bronquios, bronquiolos, alveolos pulmonares.

b. La ventilacion pulmonar permite la llegada de oxigeno a los alveolos que después pasa a la sangre y llega a las
células que es su destino final.

La respiracion celular es la ruta metabdlica en la que, gastando oxigeno, se oxida la materia organica para extraer
de ella su energia, produciendo CO2 y H20 como sustancias de desecho. Esta ruta metabdlica ocurre en el
interior de las mitocondrias de las células eucariotas.

c. Los responsables de la inspiracién y espiracion son el diafragma, los masculos intercostales y las pleuras. Los
pulmones estan rodeados de dos laminas Ilamadas pleuras que permiten el movimiento pero que los mantienen
pegados a la caja toracica.

Cuando el diafragma se contrae estira de las pleuras y éstas de los pulmones aumentando el espacio pulmonar y
disminuyendo la presion en el interior de los pulmones. La presion atmosférica es mayor que la pulmonar y entra
aire.

Cuando el diafragma se relaja, las fibras elasticas de los pulmones se encogen y aumentan la presion en el
interior, con lo que sale aire a la atmdsfera.

En una inspiracion y espiracion relajadas se intercambia 0,5 | de aire.

Los musculos intercostales facilitan la inspiracion y espiracion forzadas pero es el diafragma el 6rgano principal.

La primera fase de la respiracion es la inhalacion. Por la nariz se capta una cantidad de aire, que se dirige hacia
los pulmones. Para dar espacio, aumentamos el volumen toracico, manteniéndolo asi por unos segundos.

La siguiente fase es la espiracion, que se caracteriza porque la caja toracica disminuye su capacidad y los
pulmones dejan escapar el aire hacia el exterior.

Recorrido del aire

Al inspirar, el aire entra a la nariz, donde inmediatamente se calienta, humedece y limpia. Luego pasa por la
faringe y, a continuacion, llega a las amigdalas, que actian como un filtro destruyendo los organismos
patogenos. El recorrido del aire sigue por la laringe y después por la traquea, que alli se divide en dos bronquios,
los que, a su vez, se conectan a los pulmones. Los bronquios se ramifican y terminan en los alvéolos pulmonares.
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El trabajo de los pulmones

Una vez que el oxigeno ha sido inhalado y llega a los pulmones, se realiza el intercambio gaseoso con la sangre.
Los alvéolos pulmonares, que son pequefios sacos de aire, terminales de las vias respiratorias, estan en contacto
con los capilares.

En los alvéolos se efectua el paso de oxigeno desde el aire a la sangre y, ademas, el paso de didxido de carbono
(gas de desecho), desde la sangre al aire. Este proceso ocurre entre cada inhalacién y espiracion.

La respiracion tiene como objetivo oxigenar los tejidos del cuerpo y conservar la vida del organismo.

Para que esto ocurra, es necesario el intercambio de gases, que se realiza mediante la sangre y la circulacion.
Intercambio gaseoso

Si la cantidad de diéxido de carbono de la sangre aumenta demasiado, el sistema nervioso reacciona haciendo
que se acelere nuestra frecuencia respiratoria. Asi, se consigue expulsar del organismo este gas de desecho y
aumentar la cantidad de oxigeno en el torrente sanguineo.

Cabe destacar que no todo el oxigeno que ingresa a los pulmones es usado por el organismo; un pequefio
porcentaje vuelve a salir durante la espiracion.

2017

6. Una de las caracteristicas de la dieta mediterranea es el consumo de alimentos derivados del trigo, a
diferencia de la dieta americana que se basa en el consumo de maiz.

a. Establece las diferencias entre nutricién y alimentacion. (0,6 puntos)

b. Describe la dieta mediterranea y argumenta los beneficios para la salud cardiovascular por la que ha
sido reconocida internacionalmente. (1 punto)

c. Si nos comemos un bocadillo de jamdn con tomate, ¢qué nutrientes nos aportan el pan, el jamén vy el
tomate? (0,4 puntos)

a) Alimentacién: Proceso voluntario determinado culturalmente por el que se eligen los alimentos que
tomamos.

Nutricion: Conjunto de procesos automaticos que se producen en nuestro cuerpo para que los nutrientes que
contienen los alimentos lleguen a nuestras células.

Es importante saber alimentarnos correctamente para estar bien nutridos.

b) Basa su aporte calorico en los hidratos de carbono, generalmente procedentes de los cereales. Afiade pocas
proteinas, las justas segun las recomendaciones de la OMS. Utiliza como fuente de lipidos el aceite de oliva y no
las grasas saturadas de origen animal. (aceite frente a mantequilla). Aporta una gran cantidad de nutrientes
reguladores y fibra con productos vegetales crudos (frutas y verduras). Los beneficios cardiovasculares se
derivan del uso de grasas poliinsaturadas (aceites vegetales, oliva principalmente). Se puede aceptar el
argumento de la ingesta de vino como cardiotonico en pequefias cantidades.

c) El pan nos proporciona hidratos de carbono (almiddn) y algunas proteinas y fibra, pocas.(gluten).

El jamon proteinas y lipidos.

El tomate nutrientes reguladores, vitaminas y sales minerales. Algunos azucares solubles.

2016

Pregunta 5: Texto sobre el aparato circulatorio

a) ¢A qué aparato del ser humano hace referencia el texto? ¢ Cual es su funciéon?

b) De los vasos sanguineos que se nombran en el texto indica cudles: 1. Transportan la sangre desde el corazén a los
distintos érganos del cuerpo: 2. Transportan la sangre desde los 6rganos del cuerpo al corazon: 3. Realizan el
intercambio de sustancias con los tejidos del cuerpo:

c) ¢Qué significa que la circulacién de la sangre en el ser humano es doble, cerrada y completa?

d) Indica tres habitos saludables para prevenir las enfermedades cardiovasculares.

a) Aparato circulatorio.

Se encarga de transportar los nutrientes y el oxigeno hasta las celulas, y de retirar las
sustancias de desecho.

b) 1. Arterias; 2. Venas; 3. Capilares.
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c) Doble: la sangre pasa dos veces por el corazon para completar su recorrido.

Cerrada: la sangre no sale de los vasos sanguineos.

Completa: la sangre oxigenada procedente de los pulmones se mezcla con la sangre desoxigenada que proviene
del resto del cuerpo.

d) - Evitar consumir alimentos ricos en colesterol y grasas animales. El colesterol se deposita en las paredes de
las arterias y forma placas de ateroma que pueden causar graves enfermedades. Aunque es necesario tomar
grasas, son preferibles las grasas insaturadas (aceite de oliva, de girasol, etc.) a las saturadas (de origen animal,
como la mantequilla,..., y otras de origen vegetal, como el aceite de palma y el de coco).

- Evitar permanecer mucho tiempo de pie sin andar, ya que la sangre tiene que regresar al corazon por las venas,
y si los musculos no las comprimen, la sangre tiene problemas para volver al corazon, y es més fécil que
aparezcan varices.

- Trata de reducir el estrés y las situaciones de tension ya que elevan la presién sanguinea y puede causar
enfermedades cardiovasculares.

- Realiza ejercicio de forma habitual. Asi se aumenta la capacidad cardiovascular, prevenimos la
arteriosclerosis, ademas de ayudar a reducir el estrés y la obesidad.

- No fumar. Fumar, ademas de ser perjudicial para nuestros pulmones, también lo es para el aparato circulatorio,
ya que favorece la aparicion de arteriosclerosis, angina de pecho, infarto de miocardio, accidente
cerebrovascular, etc.

- Procura evitar la obesidad, ya que el exceso de peso va acompafiado de una elevada tasa de colesterol en
sangre, que también puede estar asociada a hipertension.

- Tenemos que cuidar nuestra alimentacion, tener dieta sana y equilibrada, sin abusar de la sal, que favorece la
retencién de liquidos, aumentando el trabajo cardiaco y la subida de la presion sanguinea.

2015

Pregunta 5 La imagen representa el sistema endocrino del ser humano. Obsérvala y contesta:

= a) Indica el nombre de las glandulas sefaladas:

i By, o
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b) Indica qué glandula produce cada una de las siguientes hormonas:

Progesterona, Hormona del crecimiento, Adrenalina, Parathormona,
Androégenos, Insulina, Factores hipotalamicos, Tiroxina

a) 1. Hipotalamo 5. Glandulas suprarenales
2. Hipofisis 6. Pancreas
3. Tiroides 7. Ovarios
4. Paratiroides 8. Testiculos
b) 1. Ovarios 5. Testiculos
2. Hipofisis 6. Pancreas
3. Glandulas suprarenales 7. Hipotalamo
4. Paratiroides 8. Tiroides
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Pregunta 2 Indica que aparatos intervienen en la funcién de nutricion humana y la funcion que
desempenan en la nutricion cada uno de ellos.

En la funcion de nutricion humana intervienen los siguientes aparatos:

- Aparato digestivo: Introduce en el organismo los alimentos sélidos y liquidos, y los prepara y transforma en
pequefias moléculas asimilables por todas las células.

- Aparato respiratorio: Capta el oxigeno necesario para las células y elimina el diéxido de carbono producido por
el metabolismo celular.

- Aparato circulatorio: Transporta los nutrientes y el oxigeno a todas las células y retira las sustancias de desecho.
- Aparato excretor: Expulsa al exterior los productos de desecho del metabolismo celular transportados por el
aparato circulatorio.

2014
En relacion al sistema nervioso:
1. .Qué nombre reciben las celulas que forman parte del sistema nervioso? .Cual es su funcion?

Neuronas. Son las celulas encargadas de transmitir el impulso nervioso.

2013

La imagen representa el aparato respiratorio humano. Obsérvala y contesta:

a) Indica el nombre de las partes sefialadas

b) ¢En qué parte del aparato respiratorio tiene lugar el intercambio gaseoso? Explica en qué consiste
dicho intercambio

a) 1l.Fosas nasales 2.Faringe 3.Laringe 4.Traquea 5.Bronquios
6.Bronquiolos 7.Pulmones 8.Diafragma.

b) El intercambio gaseoso tiene lugar en los alvéolos pulmonares.

Después de recorrer las vias respiratorias, el aire llega finalmente a los
alvéolos pulmonares, cuyas paredes son muy delgadas y se encuentran
rodeadas por una extensa red de capilares sanguineos que facilita el
intercambio de gases entre el aire y la sangre.

El intercambio de gases tiene lugar mediante un proceso denominado
difusién, que consiste en que las moléculas se desplazan desde donde hay
mas concentracion a donde hay una concentracién mas baja.

Asi, el O2 del aire pasa a la sangre después de atravesar la pared alveolar y
la del capilar sanguineo, para ser transportado a las células del organismo.
Y, el CO2 de la sangre pasa a los alvéolos, donde se mezcla con el aire que
contienen, y es expulsado en la espiracion.

Una vez realizado el intercambio gaseoso, la sangre circula por las venas
pulmonares hacia el corazon, desde donde sera impulsada a los diferentes
tejidos, en los que tiene lugar un intercambio gaseoso en sentido contrario:
el oxigeno difunde de la sangre a los tejidos y el dioxido de carbono de los tejidos a la sangre.

2013

Describe detalladamente el recorrido de una molécula de oxigeno desde que se encuentra en el aire
hasta que aparece en un capilar sanguineo de los pulmones.

El aire entra en el organismo a través de las fosas nasales, que estan recubiertas de abundantes capilares
sanguineos, lo que permite que la sangre que circula a temperatura corporal caliente el aire. Por otro lado, la
existencia de repliegues en las fosas nasales incrementa el recorrido del aire que, asi, puede calentarse mejor.
Aqui, el moco comienza a purificar y humedecer el aire.

A continuacién, el aire pasa a la faringe (érgano compartido con el aparato digestivo) y, posteriormente, a la
laringe. Su entrada esta regulada por la epiglotis, estructura fibrosa que se cierra cuando hay alimento en la
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faringe para evitar que, durante la deglucion, entre en las vias respiratorias.

De la laringe el aire pasa a la traquea, en cuyo interior hay moco, que atrapa las particulas extrafias que hay en el
aire, y unas células con filamentos que vibran, llamados cilios, que desplazan el moco cargado de impurezas
hacia la faringe, desde donde es conducido después hacia el esofago y el estémago. Cuando la accion de los
cilios y el moco resultan insuficientes, el organismo tiene dos mecanismos, la tos y el estornudo, para expulsar
las particulas que hay en las vias respiratorias.

Al final, la traquea se bifurca en dos bronquios, cada uno de los cuales penetra en un pulmén y se ramifica en
conductos de didmetro progresivamente mas pequefios denominados bronquiolos.

Las ultimas ramificaciones de los bronquiolos acaban en unos sacos diminutos denominados alvéolos
pulmonares, constituidos por una Unica capa de células aplanadas (endotelio) y recubiertos por una extensa red
de capilares sanguineos que facilita el intercambio de gases entre el aire y la sangre.

La molécula de oxigeno es inspirada por las fosas nasales, atraviesa la cavidad nasal, faringe, laringe, traquea,
bronquios, bronquiolos hasta llegar a los alveolos pulmonares, donde pasa a los capilares sanguineos por
difusion. Entra a la auricula izquierda del corazon por las venas pulmonares, tras la sistole auricular pasa al
ventriculo izquierdo y tras la sistole ventricular sale del corazon por la arteria aorta. ContinGa por la arteria aorta
descendiente, y sigue su recorrido hasta llegar al pie.

Pasa por las fosas nasales luego por la faringe, laringe, traquea, bronquios, bronquiolos, hasta llevar a los
alveolos hace el intercambio de gases y para por la difusion simple y vuelve otra vez al corazon por la vena
pulmonal entra en la auricula izquierda que esta en diastole y pasa por la valvula miral al ventriculo izquiero que
esta en diastole la auricula izquierda vuelve a sistole y del ventriculo izquierdo pasa a sistole y pasa por la
valvula sigmoideo hasta llegar a la vena aorta llega a la arteriola a los capilares a la celula y la mitocondria hace
la respiracion celular y obtiene energia

El aire cargado de oxigeno entra por las fosas nasales que lo calienta, humedece y limpia de particulas. Continta
por la faringe y la laringe hacia la traquea. De la trdquea pasa a los bronquios y de estos a los bronquiolos, para
terminar en los alvéolos pulmonares, que se encuentran rodeados de capilares sanguineos. El intercambio de
gases (oxigeno y dioxido de carbono) entre el medio interno y el externo tiene lugar en los alvéolos pulmonares.
Se realiza por difusién desde el lugar de mayor concentracion al de menor. El oxigeno pasa de los alvéolos a los
capilares sanguineos y el dioxido de carbono en sentido inverso. La sangre cargada de oxigeno, reparte este gas a
las células del organismo y recoge el dioxido de carbono, para llevarlo a los pulmones

2011

Pregunta 3 El siguiente dibujo representa el aparato digestivo del ser humano.

4 a) Identifica las partes sefialadas.
1 —= i e - b) ¢ Qué secrecidn producen 2, 5, 6 y 7 respectivamente?
= c) Indica en qué parte tienen lugar cada uno de los
L N siguientes procesos:
1. Masticacion.

B ‘_/’— _\ ' 5 2. Digestion quimica.

-2 | 3. Absorcién de los nutrientes.
- QT S A »3J 4. Formacion de las heces.

» 10

a)

1.Boca; 2.Glandulas salivales; 3.Faringe; 4.Eséfago; 5.Estdbmago; 6. Higado. 7. Pancreas. 8. Intestino delgado. 9.
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Intestino grueso.10. Ano.

b)

2.Saliva 5.Jugo gastrico 6.Bilis 7.Jugo pancreatico

C)

1. Masticacion: boca.

2. Digestion quimica: boca, estdbmago, intestino delgado.
3. Absorcion de los nutrientes: intestino delgado.

4. Formacion de las heces: intestino grueso.

2010
Define: impulso nervioso, sinapsis, neurotransmisor, mielina y neurona motora.

El impulso nervioso es una onda de naturaleza eléctrica que se crea en las neuronas y en algunas células
sensoriales, al incidir sobre ellas algun tipo de estimulo, externo o interno. Ese estimulo puede deberse a una
sustancia quimica, una presion, los niveles de algiin compuesto quimico, una onda mecanica, la luz, el frio o el
calor, etc. Esta onda se transmite por la membrana de la neurona en sentido: dendritas — cuerpo neuronal —
axon

La transmision, que no es mas que un desplazamiento de cargas eléctricas por la membrana neuronal, constituye
el impulso nervioso.

La sinapsis es la unién funcional (no fisica) entre dos o mas neuronas (sinapsis neuronal) o entre una neurona y
una célula muscular (sinapsis neuromuscular). Cuando el impulso nervioso llega al final del axon de una neurona
tiene que "saltar" hasta las dendritas de la siguiente neurona porque las neuronas no estan pegadas unas a otras,
sino que hay un pequefio espacio entre una y otra, llamado espacio sinaptico. El "salto” del impulso nervioso se
hace por medio de unas moléculas quimicas Ilamadas Neurotransmisores que salen de la primera neurona
(presinaptica) cuando llega el impulso nervioso, y llegan a la siguiente neurona (postsinaptica), provocando en
ésta un nuevo impulso eléctrico.

Mielina. Fosfolipido constituyente de las células de Schwann que forma una vaina alrededor del axén, lo que
permite que el impulso nervioso se propague mas rapidamente.

Neuronas motoras o efectoras son las que transmiten los impulsos que llevan las respuestas desde un centro
nervioso hacia los drganos encargados de realizarlas.

TEORIA MAS DETALLADA

Organos, sistemas y aparatos

Varios tejidos que colaboran para realizar una funcién determinada se unen para formar un 6rgano, como el estomago, el
corazén, el pulmon, el rifidn,... El corazén, por ejemplo, es un 6rgano formado por diferentes tejidos, pero con la misma
funcion, bombear la sangre a todo el cuerpo.

Los drganos se presentan agrupados formando un sistema o un aparato, realizando funciones concretas. ES necesario
aclarar que un mismo 6rgano puede intervenir en varios aparatos distintos, como los pulmones, que forman parte del
aparato respiratorio pero también colabora con el circulatorio y el excretor.

Los distintos sistemas y aparatos funcionan coordinadamente en un conjunto que es el organismo humano, realizando las
tres funciones vitales que realizan los seres vivos: nutricion, relacion y reproduccion.

LA NUTRICION

Aparatos que intervienen en la nutricion
Se producen cuatro procesos en la nutricion de los que se encargan otros cuatro
aparatos:

e El proceso digestivo: El aparato digestivo se encarga de incorporar la materia organica, realizando la digestion y
absorciéon de los nutrientes contenidos en los alimentos para poder aprovecharlos en el organismo, y de la
defecacion de las sustancias no absorbidas en el tubo digestivo.

e La respiracion: El aparato respiratorio se encarga de tomar el oxigeno del aire para que el aparato circulatorio lo
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lleve a las células, y de expulsar al exterior el dioxido de carbono (CO2) procedente del metabolismo celular.

e La excrecion: El aparato excretor elimina las sustancias de desecho procedentes del metabolismo celular, como la
orinay el sudor. Como hemos visto, el aparato respiratorio también participa en la excrecion expulsando el CO2.

e La circulacion: El aparato circulatorio esta formado por el corazon, arterias, venas y capilares, y se encarga de
transportar los nutrientes, oxigeno y sustancias de desecho, entre otras funciones.

Aparatos que intervienen en la reproduccion
El aparato reproductor masculino y femenino intervienen en la funcion de reproduccion, haciendo posible la supervivencia
de la especie.

Aparatos y sistemas que intervienen en la relacion

El sistema nervioso se encarga de coordinar las funciones vitales y de recoger la informacion procedente de los estimulos
que llegan tanto del interior como del exterior de nuestro organismo a los receptores sensoriales (6rganos de los sentidos).
Ademaés de recoger esta informacion, la procesa, y elabora una respuesta que la transmite a los 6rganos efectores. Esta
respuesta puede ser secretora (sistema endocrino) o motora (sistema muscular y aparato locomotor).

Alimentacion y nutricion
La nutricion es una de las tres funciones vitales de los seres vivos. Los humanos, como el resto de organismos heterétrofos,
tenemos que tomar los elementos necesarios para el desarrollo y mantenimiento de nuestro y la energia necesaria para
realizar nuestras funciones vitales de la materia organica ya elaborada por otros seres vivos.
Cuando comemos, estamos realizando este aporte de materia y energia a nuestro organismo. Pero ademas de ser un acto
necesario para nuestra vida y un placer para nuestros sentidos, también es un acto social importante. Por ejemplo, la comida
0 la cena es uno de los momentos en que la familia puede estar reunida si los horarios laborales lo permiten.
La nutricion es el conjunto de procesos que permite a los organismos utilizar materia y energia de los nutrientes para poder
realizar sus actividades vitales. Las principales funciones de la nutricion son:

[ Obtener energia necesaria para la vida del organismo.

[ Obtener materia para construir y reparar tejidos dafiados o que haya que renovarlos.

1 Obtener sustancias reguladoras, como las vitaminas, para que se puedan producir las reacciones quimicas en el

organismo.
La alimentacion es el conjunto de procesos por el que incorporamos alimentos a nuestro organismo, de un modo consciente
y voluntario.
Mediante la nutricion, tomamos alimentos complejos, compuestos por materia organica e inorganica, y los digerimos hasta
poder extraer los nutrientes aprovechables por nuestras células. Es un proceso inconsciente e involuntario en el que
intervienen varios 6rganos y aparatos.
Como ves, los conceptos de alimentacion y nutricion, aunque estén relacionados, son distintos. Una persona puede estar
bien alimentada si ha comido muchos alimentos pero, sin embargo, estar mal nutrida si esos alimentos no contenian los
nutrientes necesarios para el funcionamiento del organismo. Las células tienen que recibir los nutrientes necesarios
aportados por los alimentos.

La funcidén de nutricion
La nutricidn es el conjunto de procesos por los cuales el organismo obtiene las diferentes sustancias necesarias para vivir,
proporcionandole la energia y los elementos necesarios para las estructuras y el buen funcionamiento del organismo.
Los procesos que intervienen en la nutricién son:
[1 La digestion. El aparato digestivo se encarga de introducir el alimento en el organismo, y transformarlos en
nutrientes sencillos utilizables por las células.
1 La respiracion. El aparato respiratorio se encarga de obtener el oxigeno necesario para las células y eliminar el
CO2 procedente del metabolismo celular.
[1 La circulacién. El aparato circulatorio transporta los nutrientes, gases, productos de desecho y otras sustancias,
uniendo a todas las células del organismo entre si.
[1 La excrecion. El aparato excretor elimina los productos de desecho procedentes del metabolismo celular,
transportados por el aparato circulatorio, filtrando la sangre y expulsandolos a través de la orina.
Los alimentos contienen la materia y energia que necesitamos, pero en nuestras células s6lo pueden entrar moléculas
pequefias. Los alimentos estan formados por moléculas complejas (polimeros) formadas por cientos o miles de moléculas
sencillas (mondmeros) aprovechables por las células. Por tanto, es necesario descomponer esos polimeros en monémeros, y
de eso se encargan las enzimas digestivas, unas proteinas muy especificas que se encargan de esta simplificacién a lo largo
del recorrido del alimento por nuestro organismo.
Las enzimas digestivas son segregadas por las paredes del intestino o por unas glandulas anexas, que las vierten al tubo
|
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digestivo al paso del alimento, dejandolo preparado para poder ser utilizado por las células.
Después, en las vellosidades intestinales del intestino delgado, se producira la absorcién, pasando el alimento digerido a la
sangre. Las sustancias no digeridas seguiran su camino por el intestino grueso, donde se absorbera agua y se formaran las

heces.

Por tanto, la digestion es un proceso mediante el cual las enzimas digestivas rompen los enlaces entre los mondmeros que
forman los polimeros, dejando muchos monoémeros libres. Las enzimas digestivas son especificas para cada polimero:
- Las amilasas o carbohidrasas rompen los enlaces glucosidicos que forman los glucidos como el almidén, dejando
libres monosacéridos, como la glucosa.
- Las lipasas separan las grasas en acidos grasos y glicerina.
- Las peptidasas o proteasas rompen los enlaces peptidicos que unen los aminoacidos en las proteinas, dejandolos

libres.

APARATO DIGESTIVO

El aparato digestivo

BOCA
GLANDUL AS
SUBLINGUALES

GL ANDUL AS
SUBMAXILARES

El aparato digestivo esta formado por:
[1 El tubo digestivo, que mide unos 9 metros de longitud y tiene forma variable, se ensancha en unos tramos y se
hace més estrecho en otros. Comienza en la boca y termina en el ano. Tiene estas partes:

o

o

Cavidad bucal. La boca contiene la lengua y los dientes, y en ella vierten saliva las glandulas
salivares.

Faringe. Es conducto comun del aparato digestivo y respiratorio. Comunica la boca con el esofago.
Esofago. Conducto por el que se desplaza el alimento desde la faringe al estdbmago.

Estomago. Ensanchamiento del tubo digestivo, entre el es6fago y el intestino, en cuyas paredes hay
glandulas que segregan jugos gastricos que intervienen en la digestion.

Intestino delgado. Tubo de unos 6-7 metros de largo y plegado que comunica el estbmago con el
intestino grueso. Tiene tres partes: duodeno, yeyuno e ileon.

Intestino grueso. Es la ultima parte del tubo digestivo, un conducto de 1-1,5 metros y mas grueso
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gue el intestino delgado, formado por el ciego, el colon (ascendente, transverso y recto), y el recto.

o Ano. Orificio situado en el extremo final del tubo digestivo. Esta formado por un musculo esfinter
voluntario que controla la expulsion de las heces.

[ Las glandulas anejas son érganos que Vvierten sus secreciones al tubo digestivo. Son:

o Las glandulas salivales: producen la saliva que segregan en la boca.

o Las glandulas gastricas: producen los jugos gastricos del estbmago.

o Las glandulas intestinales: segregan los jugos intestinales.

o El higado. Es la mayor viscera del cuerpo, pesa 1500 gramos. Produce la bilis, que se acumula en
la vesicula biliar, necesaria para la digestion de las grasas.

o El pancreas. Glandula que segrega hormonas a la sangre para controlar el nivel de glucosa en la
sangre y jugo pancreético que vierte al duodeno.

Prrocesos digestivos

Los procesos que ocurren en el aparato digestivo son:
"1 La ingestion. Consiste en la introduccion de alimento en el aparato digestivo. Se realiza en la boca y comprende
los procesos de masticacion, insalivacion y deglucién del alimento.
[1 La digestion. Es la transformacion de los alimentos ingeridos en sustancias mas sencillas que puedan ser
absorbidas y aprovechadas por las células.
"1 La absorcion. Es el paso de los nutrientes digeridos desde el tubo digestivo a los vasos sanguineos.
[1 La expulsion o egestion. Consiste en la expulsion de las sustancias que no han sido digeridas al exterior en forma
de heces fecales.

La ingestién
En esta primera fase del proceso digestivo, el alimento se incorpora al aparato digestivo, y comprende la masticacién, la
insalivacion y la deglucion del alimento.
Masticacion del alimento
El alimento se introduce en el aparato digestivo por la boca, donde es fragmentado por los dientes, se mezcla con la saliva 'y
removido por la lengua. La masticacion es un proceso mecanico en el que se cortan y trituran los alimentos para facilitar su
digestion posterior.
La lengua es un 6rgano musculoso que ademas de intervenir en sentido del gusto, también lo hace en la emision de sonidos,
ademas de colaborar en la masticacion del alimento moviendo el alimento de unos dientes a otros y permitiendo que el
alimento se mezcle con la saliva.
Los dientes son los encargados de fragmentar el alimento y, para eso, existen varios tipos de dientes distintos. En una
dentadura completa de un adulto encontramos:
[1 8 incisivos: cortan el alimento. Estan en la parte delantera y central de la boca. Cologuialmente nos referimos a
ellos como las dos “palas” o “paletas” y los dientes que estan a su lado en cada mandibula.
[l 4 caninos: desgarran la comida, son los dientes mas puntiagudos. Son los que vulgarmente llamamos
“colmillos”.
[] 8 premolares: trituran la comida.
[1 12 molares: trituran la comida.
¢ COlmo es la estructura de un diente?
Los dientes estan formados por una sustancia llama dentina, cubierta por el esmalte (en la parte de la corona del diente) y
por cemento (en la raiz del diente), y la pulpa dentaria (nervios y vasos sanguineos).
Los primeros dientes que aparecen son los dientes de leche (o dientes primarios o denticién decidua), y son 20, ya que los
molares salen sélo una vez. Cuando se caen los dientes de leche aparece ya la dentadura adulta con 32 dientes, formando la
denticién definitiva.

CFGS-C-Biologia y CT-Univ-C-Biologia-Ficha 16 Pagina 13



—_ |———INCISIV0S

e ) CANINOS [ |
S O\ [ Acx e ~———Esmalte
\ PREMOLARES / 3 {7 o
Corona—| | [/l li - Ll 73 \
(AN — Dentina
\—1— MOLARES
E Pulpa
“
‘ :,. Cemento
i Raiz— l:
t,'.' ; Membrana
— 1 WMOLARES &: periodontal
F
. b suministro
7 |——rreMoLaREs 4 sanguineo

y f——————— CANINOS
ry

. F————mcisivos

Insalivacion del alimento
La insalivacién consiste en la impregnacion del alimento con la saliva, procedente de las glandulas salivares, mientras se
produce la masticacion. La saliva, entre otras funciones, sirve para:
- Humedecer el alimento para poder detectar el sabor.
- Lubricar el alimento para facilitar la deglucién.
- Comenzar la digestiéon quimica de los glucidos, principalmente almidon.
- Contiene algunas enzimas, como la lisozima, que ataca algunas bacterias que existen en los alimentos, por lo que
también tiene funcion defensiva.
La saliva contiene amilasa, una enzima digestiva que inicia la digestion del almiddn. El alimento triturado y mezclado con
saliva forma el bolo alimenticio.
Hay tres glandulas salivares que producen entre 1y 1,5 litros de saliva al dia.
Son las glandulas salivares sublinguales, submaxilares y par6tidas.

Deglucion del alimento

La deglucidn consiste en el paso del bolo alimenticio desde la boca a la faringe y luego al eséfago. Se inicia al empujar la
lengua el bolo alimenticio hacia la faringe.

La faringe es un conducto comin de las vias respiratoria y digestiva, por donde pasa tanto el aire como el bolo alimenticio.
Para evitar que el bolo alimenticio vaya por las vias respiratorias, tenemos un cartilago llamado epiglotis que tapa el paso
del bolo hacia la laringe evitando que nos atragantemos.

Después de la faringe, el tubo digestivo contintia con el es6fago, un tubo de unos 25 cm de longitud que esta conectado con
el estbmago mediante el cardias, un esfinter que controla la entrada del bolo alimenticio en el estbmago e impide su
retroceso.

El bolo alimenticio se desplaza por el es6fago mediante movimientos peristalticos, unas contracciones y dilataciones de los
musculos de la pared del eséfago que amasan, mezclan y hacen que avance el bolo alimenticio hacia el estmago.

La digestion
La digestion es el proceso de transformacion de los alimentos, previamente ingeridos, en sustancias mas sencillas que
puedan ser absorbidas y aprovechadas por las células.
A lo largo del tubo digestivo, el alimento se transforma en distintas sustancias.
La digestion puede ser de dos tipos:
[] Digestion mecanica. El alimento se fragmenta, se amasa, se mezcla, etc.
[1 Digestion quimica. Algunas sustancias, como las enzimas digestivas, se encargan de descomponer al alimento,
ayudadas por otras sustancias quimicas. Estas sustancias son segregadas por las paredes del tubo digestivo y por las
glandulas anejas.
La digestion comienza en la boca, cuando la enzima amilasa o ptialina que contiene la saliva empieza a digerir
quimicamente a los glucidos. Ademas, los dientes y la lengua facilitan esta digestion con su accion mecénica.
Pero los procesos de digestion mas importantes se producen en el estémago y en el intestino delgado, donde también
intervienen en la digestion el pancreas y el higado.
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Estomago
El estbmago es un ensanchamiento del tubo digestivo que conecta con el esdfago a través del cardias (a diferencia del
piloro, siempre esta abierto) y con el intestino delgado a través de una valvula, el piloro, que impide el retroceso del
alimento.
El estdbmago se produce la digestion gastrica, en la que las glandulas que recubren las paredes internas producen el jugo
gastrico, que al mezclarse con el bolo alimenticio forma una masa mas fluida llamada quimo.
El jugo géstrico contiene:
"I Acido clorhidrico: con accion bactericida y favorecedor de la accion de la pepsina.
[] Pepsina: es una enzima digestiva que digiere a las proteinas.
Para evitar que el jugo gastrico dafie a las proteinas de las paredes del estdémago, éste esta recubierto por mucus.
El estomago esta formado por unas capas musculares que permiten que se realicen movimientos (mecénicos) para que se
mezcle bien el quimo. Cuanto mas tiempo esté en el estbmago, mas jugo gastrico se segrega y mas se digiere, hasta que se
abre el piloro y el quimo pasa al intestino delgado. Hay alimentos, como las grasas y proteinas, que necesitan estar mucho
tiempo en el estdbmago, mientras que otros, como los glucidos, necesitan estar menos tiempo en el estémago.
Intestino delgado
El intestino delgado es un tubo que mide unos 7 metros de longitud que une el estdmago (piloro) con el intestino grueso
(valvula ileocecal). El intestino delgado se divide en tres partes: el duodeno, el yeyuno y el ileon.
En la primera parte, el duodeno, de unos 25 cm de longitud, las células intestinales segregan el jugo intestinal, con gran
cantidad de enzimas que digieren el alimento descomponiéndolo para que puedan ser absorbidas y pasar a la sangre.
Ademas del jugo intestinal, llegan la duodeno a través del colédoco, el jugo pancreético y la bilis (procedente del higado)
que colaboran con la digestion, formando una papilla llamada quilo.
El jugo intestinal y el jugo pancreatico contienen lipasas, amilasas y proteasas, que atacan los lipidos, glicidos y proteinas,
respectivamente.
La bilis emulsiona las grasas convirtiéndolas en pequefias gotitas, facilitando asi la accién de las lipasas del jugo
pancreatico.
La accion de todas estas enzimas permite la digestion quimica de todos los alimentos.
A lo largo del intestino delgado se siguen produciendo los movimientos peristalticos.
Pancreas
El pancreas es un 6rgano situado en el abdomen, debajo y detras del estbmago que tiene doble funcion:
[1 Secrecién endocrina: produce hormonas como la insulina y glucagén, como se verd en el tema del sistema
endocrino.
[1 Secrecion exocrina: produce el jugo pancreatico, que junto con la bilis se mezcla con el jugo intestinal para
formar el quilo.
Higado
El higado forma la bilis que se almacena en la vesicula biliar.
La bilis no contiene enzimas, sino unas sales biliares que emulsionan las grasas, dejandolas como pequefias gotitas que
pueden ser atacadas por los jugos digestivos.
Ademas, la bilis contiene otros pigmentos, como la bilirrubina, de color rojo, y la biliverdina, de color verde, procedentes
de la degradacion de la hemoglobina, que dan el color caracteristico de las heces fecales.
El higado se encarga de eliminar de la sangre diferentes sustancias que puedan resultar nocivas para el organismo, como el
alcohol, convirtiéndolas en inocuas.

La absorcion

La absorcién permite el paso de los nutrientes resultantes de la digestién, junto con el agua, sales minerales y vitaminas,
que no necesitan digestion, desde el intestino hasta el aparato circulatorio, que los llevara hasta las células. Todos los
nutrientes se absorben en el intestino delgado, excepto el agua, que se absorbe en el intestino grueso.

Intestino delgado

Las paredes del intestino estan recubiertas por numerosos repliegues llamados vellosidades intestinales, lo que aumenta
mucho la superficie de absorcién. Tienen muchos capilares sanguineos que permiten la absorcion de los nutrientes
digeridos y que pasen al torrente sanguineo.

Ademés, para aumentar ain mas la superficie, las células intestinales tienen numerosos repliegues Ilamados
microvellosidades intestinales, consiguiendo alcanzar una superficie de absorcién de unos 400 m2.

Los nutrientes (salvo las grasas) pasan a unos vasos sanguineos que los llevaran al higado, donde seran tratados
quimicamente y se modificaran.

Las grasas, en lugar de pasar a la sangre, pasan a través de los vasos quiliferos al sistema linfatico para pasar,
posteriormente, a la sangre.

Intestino grueso
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El intestino grueso esta formado por varias partes: colon ascendente, ciego, colon transverso, colon descendente y recto.
Después de que los nutrientes hayan sido absorbidos en intestino delgado, lo que queda del quilo pasa, a través de la
valvula ileocecal, al intestino grueso, donde tienen lugar tres procesos:
[1 Se absorbe el agua y algunas sales minerales, como el sodio. Se recupera asi el agua utilizada en todo el proceso
digestivo.
[1 La flora intestinal esta formada por unas bacterias que viven en simbiosis con nosotros en nuestro intestino que
realizan una digestion suplementaria, aprovechando algo de celulosa (que no podemos digerir), Yy
proporcionadndonos vitaminas K 'y B12.
1 Se forman las heces fecales, que es como se eliminan los restos de la digestion que no han sido absorbidos.
Las heces avanzan hacia el exterior mediante movimientos peristalticos que las dirigen hacia el ano.
No tienes que confundir las heces, en las que se eliminan los residuos de la digestion, con la orina, donde se excretan los
desechos del metabolismo para limpiar la sangre que los transporta.

La expulsion o egestion

Recto y ano

Las sustancias que no han sido digeridas se acumulan en el recto y se expulsan a través del ano, que posee dos esfinteres o
anillos musculares que regulan su salida, la defecacion.

El recorrido de un alimento desde que entra por la boca, hasta que sus restos son expulsados por el ano dura en 24 y 48
horas, segun el tipo de alimento.

Enfermedades del aparato digestivo
Las principales enfermedades del aparato digestivo son:

Enfermedades en la boca

Caries

En la boca viven unas bacterias que se alimentan de los restos de comida que quedan entre los dientes. Descomponen el
alimento y producen un acido que dafia el esmalte, dejando unas cavidades que pueden llegar a destruir el diente.

La caries puede llegar hasta la pulpa del diente y producir una infeccién con un dolor muy fuerte, dando lugar a una
inflamacion dental o flemon.

Se pueden evitar las caries si nos lavamos los dientes después de cada comida. Si ya se ha producido la caries, el dentista
tendra que hacer un empaste. El odont6logo quitara la parte dafiada del diente y rellenara el hueco con una sustancia para
reconstruir el diente.

Sarro y placa dental

La placa dental es una delgada capa transparente y pegajosa que se acumula en la superficie de los dientes. Contiene
bacterias con restos de comida, azlcar, saliva que ensucian los dientes aunque tengas una buena higiene dental, ya que las
bacterias se forman constantemente. Es la principal causa de caries y de otras enfermedades de las encias.

Para evitar la placa dental es necesario cepillarse los dientes y usar hilo dental regularmente. Si no se elimina, se va
acumulando y mineralizando, endureciéndose hasta transformarse en sarro. El sarro se puede ver porque da un color
marron o amarillento a los dientes. Es necesario la visita al dentista para que lo elimine realizando una limpieza bucal.

El sarro, ademas de suponer un problema para la salud de los dientes y encias, es un problema estético, ya que al ser mas
poroso, es mas facil que aparezcan manchas en los dientes, especialmente si se fuma o se toma café, té, etc.

Gingivitiis y piorrea

La gingivitis es una inflamacion dolorosa de las encias que se enrojecen y sangran. Esta causada por la placa dental, por lo
gue es importante eliminarla con el cepillado.

Si la gingivitis no se trata, puede llegar a producir piorrea. La piorrea o periodontitis no afecta sélo a la encia, sino que se
ve afectado el hueso que soporta el diente, pudiendo incluso desaparecer, con la consiguiente pérdida de dientes.
Parotiditis ((paperas))

La parotiditis, mas conocida como paperas, es una enfermedad contagiosa causada por un virus, que provoca la inflamacion
de las glandulas parétidas.

El nimero de casos ha descendido desde que se aplica la vacuna triple virica (sarampion, parotiditis y rubéola).

Enferrmedades en el estomago

Gastritis

La gastritis es la inflamacion de la mucosa géstrica, que es la capa de células

que recubre el estdmago, por exceso de secrecion de acido clorhidrico.

Los sintomas mas frecuentes son dolor y ardor de estdbmago, nauseas, vomitos, eructos, etc.

Est4 causada por la ingestion de alguna sustancia irritante como comidas picantes, alcohol, café, té, refrescos de cola,
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alimentos en mal estado, algunos medicamentos, fumar, etc. También estan asociadas a situaciones de estrés, en las que

se produce una secrecion excesiva de acido clorhidrico. Otra causa puede ser que se segregue poco mucus protector, por lo
gue la mucosa es atacada por el jugo gastrico.

El tratamiento de la gastritis consiste en tomar antidcidos y tener una dieta con alimentos mas ligeros para facilitar su
digestion.

Ulcera géastrica

Una Ulcera géastrica es una herida causada por la destruccion de la mucosa del estomago, pudiendo llegar a tener
hemorragias y hasta perforar la pared del estbmago.

Se produce cuando el acido clorhidrico que ayuda a digerir los alimentos, dafia la pared del estbmago o del duodeno. La
causa mas comun es la infeccidn por la bacteria Helicobacter pylori. Algunos factores que favorecen la aparicion de Ulceras
son el uso prolongado de algunos medicamentos como la aspirina y el ibuprofeno, el estrés, las comidas picantes, alcohol,
tabaco, etc.

Enfermedades en el intestino

Apendicitis

La apendicitis es la inflamacion producida por una infeccion del apéndice, pequefia prolongacién junto al ciego del
intestino grueso, que no tiene funcion en el ser humano. Se produce un intenso dolor en la parte inferior derecha del
abdomen con nadseas, vomitos y fiebre.

Si no se trata a tiempo puede llegar a la perforacion del intestino. El tratamiento normal es su extirpacién quirdrgica.
Gastroenteritis

La gastroenteritis es una enfermedad caracterizada por la inflamacion ("-itis") del tracto gastrointestinal que estd compuesto
por el estdbmago (*“gastro”-) y el intestino delgado (“entero"-). Esta producida por una infeccion del estémago y del intestino
causada por parasitos, virus, o bacterias como la Salmonella.

Los sintomas principales son dolor abdominal, diarrea, y vomitos. El tratamiento consiste en reponer el agua y las sales,
con dieta blanda, y si esta producida por bacterias, con antibiéticos. Se llama también colitis.

Diarrea

La diarrea no es una enfermedad, sino un sintoma de otra enfermedad. La diarrea es una alteracién de las heces
caracterizada por un aumento del volumen, la fluidez y la frecuencia de las deposiciones, en comparacion con las
condiciones fisioldgicas normales, lo que conlleva una baja absorcion de liquidos y nutrientes, y puede estar acompafiada
de dolor abdominal, fiebre, nduseas, vomito, debilidad o pérdida del apetito.

Las causas de la diarrea son muy variadas, como la gastroenteritis, intoxicaciones alimentarias, infecciones viricas o
bacterianas, enfermedades inflamatorias del intestino como la colitis ulcerosa o la enfermedad de Crohn, y también se
puede producir por tensiones emocionales.

Para evitar la deshidratacion deberemos seguir una dieta blanda y tomar mucho liquido que contenga sales minerales, no
agua sola.

Estrefiimiento

El estrefiimiento es la dificultad para evacuar las heces por tener poca movilidad en el intestino grueso. Al quedar los restos
de la digestion mucho tiempo en el intestino grueso, se absorbe gran cantidad de agua, por lo que las heces se hacen menos
fluidas y se dificulta su expulsion.

La causa del estrefiimiento se debe a una dieta incorrecta, baja en liquidos y en fibra (celulosa) ya que ésta retiene liquidos
y a la falta de ejercicio fisico. Es el trastorno digestivo mas comun, sobre todo en las mujeres. El tratamiento consiste en la
toma de laxantes pero s6lo cuando el problema es grave, sin tomarlos de forma habitual. La solucion seria el cambiar a una
dieta con més fibra y evitar el sedentarismo.

Hemorroides

Las hemorroides (o almorranas) son varices o inflamaciones de las venas en el recto y ano.

El principal sintoma de las hemorroides es el picor y dolor en la regién anal y sangre roja brillante en las heces, en el papel
higiénico o en el inodoro.

Las hemorroides suelen surgir como consecuencia del esfuerzo para evacuar el intestino, aunque pueden ser causadas por
otros factores como el embarazo, el estrefiimiento cronico, la diarrea o el envejecimiento.

El tratamiento incluiria cambios en la dieta, bafios tibios y uso de cremas para reducir la inflamacién. En casos més graves,
es necesario recurrir a la cirugia.

Enfermedades en el higado

Calcullos biliares

Los calculos o piedras biliares son dep6sitos solidos y duros que se forman en la vesicula biliar a partir de colesterol y sales
minerales de la bilis. Se localizan en la vesicula biliar y en los conductos de salida de la bilis.

Si el célculo tapona un conducto se produce un fuerte dolor en la zona derecha del abdomen, el célico biliar.
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Hepatitis

La hepatitis es la inflamacién aguda del higado. Esta causada por virus, el abuso de alcohol y por algunos medicamentos,
pero también puede tener otras causas distintas.

Los principales sintomas son nauseas, vomitos, pérdida de apetito e ictericia (amarilleamiento de los ojos y de la piel).
Cirrosis

La cirrosis consiste en la destruccidn de las células hepéticas que son sustituidas por un tejido que no cumple su funcion.
La cirrosis hepética aparece como consecuencia final de muchas enfermedades en las que se produce una inflamacién del
higado, aunque la causa mas frecuente de cirrosis es el consumo de bebidas alcohdlicas.

Habitos saludables relacionados con el aparato digestivo
Nuestra salud depende de los habitos de vida que tengamos. Para que funcione correctamente el aparato digestivo es
necesario que cuidemos el tipo de alimentos que tomamos en nuestra dieta y que sigamos unas normas de salud e higiene
con las que podemos prevenir muchas enfermedades.
Los principales habitos saludables relacionados con el aparato digestivo que debemos seguir son:
"1 Lavarse las manos antes de comer y de preparar las comidas. Asi se evita que los alimentos estén contaminados
por bacterias o parasitos.
[1 Cepillarse los dientes y las encias después de cada comida. Asi eliminamos los restos de comida que pueden
servir para que se alimenten las bacterias de la boca y produzcan &cido que dafien nuestros dientes y aparezca
caries. Un correcto cepillado de dientes tiene que:
0 Durar como minimo dos minutos.
0 Usar dentifrico con fldor.
o0 El cepillado tiene que ser con movimientos verticales, ya que si son horizontales desplazamos los restos
de comida pero no los limpiamos.
o0 Los dientes deben cepillarse por la parte exterior e interior.
o0 Usar hilo dental para limpiar los espacios que quedan entre los dientes y a los que no llega el cepillo.
[ Visitar al dentista una vez al afio.
[ Masticar despacio para triturar completamente los alimentos, facilitando su digestion al ponerse en contacto los
alimentos con los jugos digestivos. Comer tranquilo, sin prisas, disfrutando de la comida, sentado correctamente,
ayudara a la buena digestién ademas de evitar atragantamientos.
[1 Evitar comer entre horas para no someter al aparato digestivo a un trabajo continuo.
[ Realiza cinco comidas diarias no muy abundantes para evitar que el aparato digestivo trabaje en exceso.
1 Evitar tomar bebidas y alimentos muy frios 0 muy calientes. El frio puede causar irritacion de garganta y
favorecer la aparicion de faringitis o amigdalitis. Si los alimentos estan muy calientes pueden causar quemaduras
en la boca, especialmente en la lengua, ademas de provocar irritacion de las mucosas de la faringe y eséfago.
"1 Evitar tomar alimentos muy picantes, ya que pueden provocar la irritacion de la mucosa del estémago.
[1 Evitar tomar bebidas y alimentos muy azucarados, ya que los azucares sirven de alimento a las bacterias de la
boca y éstas producen acidos que causan caries.
[l Tenemos que evitar la deshidratacion, tanto limitando la actividad fisica en dias de excesivo calor, como
recuperando el liquido perdido por vomitos o diarreas.
[l Hay que asegurarse de que los alimentos y bebidas que tomamos se encuentran en perfectas condiciones para
evitar intoxicaciones alimentarias.
[1 Ingerir alimentos ricos en fibra, ya que como no se digiere, favorece el movimiento intestinal y previene el
estrefiimiento y la obesidad.
[ Realizar ejercicio fisico habitualmente evita la aparicién de gases intestinales y previene el estrefiimiento.
"1 Evitar consumir bebidas alcoholicas, ya que pueden afectar al higado y pancreas de forma irreversible.

EL APARATO RESPIRATORIO

Las vias respiratorias y los pulmones

Ademas de los nutrientes obtenidos por el aparato digestivo, las células necesitan oxigeno para poder realizar la
respiracion celular. Los nutrientes, con el oxigeno, se transforman en otras sustancias mas simples y se libera
energia, ademas de otras sustancias de desecho, como el CO2, que tienen que ser eliminadas.

La respiracion es el proceso por el que el organismo obtiene del aire el oxigeno necesario para vivir y expulsa el
dioxido de carbono procedente del metabolismo celular, realizando, por tanto, el intercambio de gases entre el
aire y la sangre.
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Ademas, el aparato respiratorio también esta relacionado con el sentido del olfato y con la fonacién o formacion
de sonidos. El aparato respiratorio esta constituido por:

- Las vias respiratorias.

- Los pulmones.

Las vias respiratorias
Las vias respiratorias son los conductos que permiten la entrada y salida de aire desde el exterior a los pulmones.

Fosas nasales

Las fosas nasales son las dos cavidades que comunican con el exterior por los orificios nasales. Es el punto de
entrada del aire hacia los pulmones.

La pared interna esta cubierta por una mucosa nasal que permite:

- Calentar el aire, ya que posee abundantes capilares con sangre a temperatura corporal. También tienen
recovecos que hace aumentar el recorrido del aire y que se pueda calentar mas.

- Humedecer el aire.

- Limpiar el aire mediante el mucus y los pelos nasales.

- Identificar los olores por el olfato (mucosa olfativa).

Faringe

La faringe es un 6rgano comun del aparato digestivo y respiratorio. Es un
tubo muscular corto que conecta la boca, las fosas nasales, la traquea y el
esofago.

La faringe también esta comunicada con el oido a través de la trompa de
Eustaquio, cuya funcién es equilibrar la presion del aire entre el oido y la
boca.

En las paredes de la faringe estdn las amigdalas, glandulas con funcion
inmunoldgica, que producen globulos blancos que nos defienden ante las
infecciones.

Laringe

La laringe esta formada por cartilagos que permiten que la laringe esté
siempre abierta. Esta situada entre la faringe y la trdquea. Su entrada esta
regulada por la epiglotis, membrana que separa el tubo respiratorio del tubo digestivo cuando se produce la
deglucion, evitando que entre comida hacia los pulmones.

En la laringe también se encuentran las cuerdas vocales, formadas por cartilagos y musculos que permiten la
fonacion.

Traquea

Es un tubo de unos 13 cm que permanece abierto debido a 20 anillos cartilaginosos semicirculares, abiertos en su
parte posterior, que dejan pasar el aire de forma constante.

En el interior, sus células forman mucus que atrapan las particulas extrafias contenidas en el aire, y lo limpian.
Estas células tienen cilios, filamentos que vibran, moviendo el mucus con impurezas hacia el exterior para ser
expulsado.

Si los cilios y el mucus no son suficientes para limpiar las vias respiratorias, la tos y los estornudos permiten
despejarlas.

Bronquios

La traquea se divide en dos bronquios, uno hacia cada pulmon.

Su estructura es parecida a la de la traquea, formados por anillos cartilaginosos.

Bronquiolos

Los bronquios se ramifican formando los bronquiolos, conductos de diametro méas pequefio.

Los bronquiolos se ramifican, a su vez, en otros mas pequefios hasta llegar a terminar en unos pequefios sacos,
los alvéolos pulmonares. El conjunto de cada bronquio y sus bronquiolos en los que se ramifica forma el arbol
bronquial.
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Los pulmones

Anatomia dell pulmén

Tracto respiratorio inferior

cavidad toracica.
Traquea ) o Alvéolos pulmonares

, y: S| Los alvéolos pulmonares son sacos diminutos situados al final de
E;f:aq:;" L3 los bronquiolos, de paredes muy finas, rodeados de numerosos
' capilares sanguineos, que permiten el intercambio de gases entre
| el aire y la sangre.
Cada persona tiene unos 400 millones de alvéolos pulmonares, lo
que permite tener una superficie respiratoria para intercambiar
gases de unos 100 m2.

Tracto respiratorio superor Ldébulos pu|monareg

Catdad riscal /40 Los Iébulos pulmonares son las masas esponjosas y elasticas en las
S § : que se dividen los pulmones. El pulmdn derecho presenta 3

Faringe 3 Ve I6bulos, mientras que el izquierdo sélo 2.
_ ’ ) Estan situados en el interior de la caja toracica formada por las
Laringe 25 costillas, el esternon, la columna vertebral y el diafragma, que es
— ’{_} un musculo cuya contraccion permite aumentar el volumen de la

=

Pulmones s

Pleuras

Las pleuras son dos membranas que envuelven los pulmones y que poseen un liquido entre ellas que permite que
los pulmones puedan deslizarse en la cavidad toracica durante los movimientos respiratorios.

Intercambio gaseoso

El intercambio de gases (02 y CO2) entre el aire y la sangre se produce en los alvéolos pulmonares. Las paredes
de los alvéolos pulmonares son muy finas y estan rodeadas por una red de capilares sanguineos.

El intercambio de gases se realiza mediante un proceso fisico Ilamado difusién, en el que las moléculas se
desplazan desde donde hay mas concentracion a donde hay menos hasta que se igualan.

Los glébulos rojos son los encargados de transportar el oxigeno en la sangre. EI oxigeno se une al hierro de una
proteina, llamada hemoglobina, que tienen los globulos rojos, y es asi como se transporta. En cambio, el didxido
de carbono se transporta disuelto en el plasma sanguineo (la parte liquida de la sangre).

¢ Como se produce el intercambio gaseoso?

1. El aire entra por las fosas nasales, faringe, laringe, continta por la traquea, los bronquios y bronquiolos. Los
bronquiolos terminan en los alvéolos pulmonares, unos pequefios sacos que se inflan en la inspiracién y se
desinflan en la espiracion.

2. En los alvéolos pulmonares se produce el intercambio gaseoso, ya que las paredes de los alvéolos contienen
numerosos capilares.

3. La sangre llega a los alvéolos pobre en oxigeno y rica en diéxido de carbono.

4. El aire que llega al alvéolo es rico en oxigeno y pobre en dioxido de carbono.

5. Por difusion, los gases se desplazan desde donde hay mas concentracion hacia donde la concentracion es
menor.

6. Las moléculas de oxigeno se unen a los globulos rojos de la sangre que los llevaran hacia el corazén, mientras
que el didxido de carbono de los alvéolos pulmonares saldra del cuerpo en la siguiente espiracion.

Composicion del aire atmosférico Composicion del aire alveolar
‘_\Iitrc')geno ||?S % ‘ ‘Nitrdgeno |
‘Oxigeno ||?1 % ‘ ‘Oxigeno ||1Jr % |
Argon y helio ||O 92 %‘ ‘Dll)\ldO de calbono”‘i % |
‘DIO‘ildO de LEIlbOllO”O 03 % ‘ ‘\- apor de agua ||6 21 |

Vapor de agua 0,04 %
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La actividad respiratoria
El control de la ventilacion pulmonar lo realiza el sistema nervioso (bulbo raquideo) segln las necesidades de
oxigeno del organismo.

Si se realiza ejercicio fisico, aumenta la concentracion de CO2 de la sangre, lo que es detectado por el bulbo
raquideo que hace que aumente el ritmo respiratorio y cardiaco para que lleguen suficientes nutrientes y oxigeno
a las células.

Movimientos respiratorios

La ventilacion pulmonar es el movimiento del aire desde el exterior del organismo hasta los pulmones, a través
de las vias respiratorias. En la ventilacion pulmonar los pulmones tienen un papel pasivo, ya que es la presion
atmosférica la que hace que se mueva el aire. La caja toracica estd herméticamente cerrada, y sélo puede entrar el
aire por la laringe. En la inspiracion, la caja toracica aumenta de tamafio haciendo que haya menos presion que
en el exterior, y el aire entra por la laringe. En la espiracion, la caja tordcica reduce su tamafio expulsando el aire.
La caja toracica estd herméticamente cerrada. Si esta caja se hiciese mas grande (aumentase su volumen) se
produciria un vacio dentro y el aire intentaria entrar, pero estd herméticamente cerrada y s6lo hay un lugar por el
que puede entrar: por la laringe, Y asi lo hace, pero la laringe comunica con los pulmones que de este modo se
hinchan como globos. Cuando la caja toracica vuelve a hacerse pequefia, el aire que hay dentro es expulsado.

De este modo, aumentando y disminuyendo el tamafio de la caja toracica se producen los movimientos de la
ventilacion pulmonar.

Inspiracion Espiracion
i Es un movimiento activo. de ===t Es un movimiento
e contraccion. y relativamente pasivo. de
; ; El diafragma desciende. y los l & relajacion.  aunque  se
y musculos intercostales levantan > | considera activo porque

las costillas. | | intervienen algunos
) = | musculos.

Disminuye el volumen de la
caja toracica.

El aire sale de los pulmones
con mas dioxido de
11| carbono.

Aumenta el volumen de la caja
toracica.

El aire enfra en los pulmones
cargado de oxigeno.

Frecuencia respiratoria

La frecuencia respiratoria es el nimero de movimientos respiratorios por minuto, que suele ser de 12 a 16
movimientos por minuto en una persona adulta que esta en reposo. La frecuencia respiratoria en nifios es mayor,
y en los recién nacidos puede llegar hasta los 50 movimientos por minuto.

Enfermedades del aparato respiratorio

El aire que inspiramos contiene muchas particulas, algunas de ellas perjudiciales para el organismo. Puede
contener virus, bacterias, granos de polen, cenizas, humos, etc., que pueden causar enfermedades. Aunque la
mayor parte de las enfermedades respiratorias estan relacionadas por el habito de fumar. Las principales
enfermedades del aparato respiratorio son:

Asma

El asma es una enfermedad que provoca que los bronquios reduzcan su diametro y dificulten el paso del aire.
Suele producirse por herencia genética, por infecciones o por alergias al polvo, pelo o plumas de animales,
mohos, polen, etc. El tratamiento consiste en la administracion de sustancias broncodilatadoras y evitando la
causa que provoca la alergia.

Amigdalitis

La amigdalitis o anginas es la inflamacion de las amigdalas causadas por una infeccion virica o bacteriana,
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pudiendo llegar a tener pus que forman placas. Las amigdalas contienen células que producen anticuerpos Utiles
en la lucha contra la infeccion, por lo que sélo es recomendable su extirpacidn en casos graves.

Faringitis

La faringitis es la inflamacion de la faringe, producida por su irritacion, normalmente causada por una infeccion
bacteriana o virica. Suele ir asociada a la amigdalitis.

Laringitis

La laringitis es la inflamacion de la laringe y es un sintoma comun del resfriado. La laringitis también provoca la
inflamacidn de las cuerdas vocales, por lo que es habitual que se produzca ronquera o pérdida de voz.

Sinusitis

La sinusitis es la inflamacion de los senos nasales, que son cavidades de algunos huesos de la cara y el craneo
que estdn comunicadas con las fosas nasales. Esta causada por hongos, bacterias o un virus, o también por una
alergia.

Afonia y disfonia

La afonia es la pérdida completa de la voz, mientras que la disfonia es la pérdida parcial de la voz. Se debe a
infecciones o a esfuerzos excesivos al gritar o hablar durante mucho tiempo. El frio favorece su aparicion.
Bronquitis

La bronquitis consiste en la inflamacion de la mucosa de los bronquios. Estd causada por una infeccion
bacteriana, viral o por agentes irritantes (polucion, tabaco). Cuando se padece bronquitis, el aire tiene més
dificultad para realizar su recorrido, por lo que se irritan los bronquios y se produce mas mucosidad. El sintoma
mas caracteristico de la bronquitis es la tos, pero en casos graves puede ir acompafiada de esputos, fiebre y
malestar general.

Neumonia o pulmonia

La neumonia es la inflamacion de los alvéolos producida por una infeccion provocada por bacterias, virus u
hongos. Los alvéolos se llenan de pus y liquido, lo que dificulta la respiraciéon y la absorcion de oxigeno. La
neumonia mas comun esta causada por la bacteria Streptococcus pneumoniae 0 neumococo, y provoca fiebre
alta, dolor en la respiracion, tos y esputos con sangre. Se trata con el antibiético penicilina. Si afecta también a
los bronquios se denomina bronconeumonia.

Cancer de pulmon

El cancer de pulmoén consiste en un crecimiento incontrolado de células que se desarrollan en los bronquios e
invaden y destruyen los tejidos pulmonares. Provoca que el pulmon no funcione correctamente, causando dolor e
incluso la muerte. Aungue cualquier persona puede padecer cancer de pulmoén, es méas frecuente en fumadores,
puesto que el humo del tabaco contiene numerosas sustancias promotoras de cancer, como el alquitran.

Catarro o resfriado comuan o constipado

El catarro estd producido por una infeccion virica que provoca la inflamacion de las membranas nasales,
generando una secrecidn mucosa espesa, goteo y congestion nasal, dolor de garganta y tos. Normalmente no se
presenta fiebre. Al estar causado por virus, los antibidticos no son adecuados (los virus no son seres vivos y solo
funcionan contra infecciones bacterianas), y los tratamientos sélo sirven para aliviar los sintomas, no para
curarlo. Suele remitir en una semana.

Gripe

La gripe o influenza esta causada por virus. Es méas grave que el resfriado, ya que ademas del cansancio,
estornudos, mucosidad e irritacion de garganta, suele ir acompafiada de dolores musculares, escalofrios y fiebre.
No existe tratamiento curativo, pero los analgésicos pueden aliviar los sintomas. Desaparece después de varios
dias.

Edema pulmonar

El edema pulmonar es la acumulacion de liquido en el interior de los pulmones. Se produce cuando hay un
problema en la circulacion de la sangre y el corazén no puede bombear sangre de manera eficiente, quedandose
represada en los vasos sanguineos que llevan la sangre a los pulmones. Cuando la presion en estos vasos
aumenta, el liquido pasa hacia el interior de los alveolos pulmonares, inundandolos y reduciendo su capacidad
para intercambiar gases, quedandose el organismo sin oxigeno.

Embolia pulmonar

La embolia pulmonar se produce cuando se bloguea una arteria pulmonar. Normalmente, se origina cuando se
obstruye un vaso sanguineo (trombosis) de las venas de la pelvis o de las piernas, y parte de ese codgulo se
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desprende (émbolo) se desplaza hacia el corazén y de alli, a la arteria pulmonar que queda blogueada.

Enfisema pulmonar

El enfisema pulmonar consiste en el aumento del tamafio de los alvéolos pulmonares, perjudicando el
intercambio gaseoso. Aunque entra mas aire en los alvéolos, la sangre no puede tomar el oxigeno ni dejar el
CO2, por lo que el organismo tiene problemas para conseguir el oxigeno que necesita. La principal causa de este
deterioro de los pulmones es el tabaco. Esta enfermedad es cronica, con un proceso lento y progresivo.

Hipo

El hipo es la contraccion involuntaria del diafragma y de los muasculos intercostales, acompafiada de la laringe y
de un cierre de la epiglotis que evita la inspiracion del aire. Normalmente se inicia de forma espontanea y dura
escasos minutos. El diafragma es un musculo que estd debajo de los pulmones y es el responsable de la
ventilacion pulmonar. Suele funcionar correctamente, pero a veces, se irrita. Entonces, el aire entra rapidamente
por la laringe y se cierra la epiglotis y suena el “jhip”! caracteristico del hipo. Comer muy deprisa, estar
nervioso, abusar del alcohol, alteraciones del estbmago, etc., son algunas de las causas que pueden provocar esta
irritacion.

Tuberculosis

La tuberculosis es una infeccion bacteriana (Mycobacterium tuberculosis) contagiosa que afecta a los pulmones,
produciendo tos, dolor toracico y esputos sanguinolentos, pero también puede afectar al aparato digestivo, la piel,
el sistema nervioso, etc. El bacilo se transmite a través del aire, cuando una persona con tuberculosis tose,
estornuda o habla. Cuando por los esputos, bien en gotitas suspendidas en el aire o por particulas de polvo. Para
su tratamiento es necesario usar antibidticos.

Habitos saludables relacionados con el aparato respiratorio

Muchos microorganismos pueden tratar de utilizar el aparato respiratorio como via de entrada a nuestro
organismo. Para evitar estas infecciones y que nuestro aparato respiratorio funcione correctamente, es necesario
adoptar algunos habitos saludables:

Medidas preventivas generales

- Tenemos que inspirar siempre el aire por la nariz y no por la boca, ya que la mucosa nasal podra calentar,
limpiar y humedecer el aire antes de que llegue a los pulmones.

- Hay que evitar los lugares con mucho polvo, polen o con gran contaminacion atmosférica ya que irritan las
mucosas respiratorias y pueden provocar la aparicion de enfermedades respiratorias.

- No fumar. EI humo del tabaco contiene numerosas sustancias nocivas para la salud. La inhalacién de estas
sustancias impide el normal funcionamiento de los cilios de las células de la traquea y de los bronquios,
pudiendo llegar a destruirlos. EI mucus cargado de impurezas no puede expulsarse y provoca tos, expectoracion,
e infecciones, ademas de aumentar la probabilidad de padecer bronquitis y cancer de pulmdn. Recuerda que,
aunque no fumes, si eres fumador pasivo también puedes tener problemas respiratorios.

- Evitar los cambios bruscos de temperatura, pues se irritan las mucosas y aumenta el riesgo de sufrir infecciones
respiratorias, ya que disminuye la capacidad de respuesta inmunitaria del aparato respiratorio.

- Practicar habitualmente ejercicio fisico aumenta la ventilacion pulmonar y la capacidad pulmonar. Favorece la
movilidad del mucus de las vias respiratorias, ademas de disminuir la frecuencia respiratoria y tener efectos
beneficiosos para el aparato circulatorio.

- Ventilar diariamente las habitaciones, al menos durante 10 minutos, para renovar el aire y que se limpie de
sustancias nocivas.

¢ Qué tengo que hacer para curar un resfriado coman?

- Como los resfriados estan producidos por virus, los antibidticos no pueden hacer nada contra ellos, por lo que
no deberemos tomar antibioticos.

- Tenemos que protegernos del frio para prevenir complicaciones con otras enfermedades respiratorias.

- Deberemos beber agua o zumos para mantener la hidratacion y eliminar la secrecién mucosa.

- Para no contagiar a otras personas, tenemos que taparnos la boca con la mano al estornudar y usar pafiuelos de
papel.

- Tenemos que lavarnos las manos frecuentemente y tomar bafios con agua caliente.
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