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1. SOLUCIONES A LOS EJERCICIOS DE LA FICHA ANTERIOR

SOLUCION A LOS EJERCICIOS DE EXAMENES
Del libro de apuntes: A partir de la pag. 69. Nimeros: 1C, 3d, 4b, 4d, 5a, 5b, 5e, 15
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Los triglicéridos son una clase de lipidosque se forman por unamoléculade glicerina. También conocidos
como triacilgliceroles o triacilglicéridos, los triglicéridos forman parte de las grasas. La sintesis de los triglicéridos se
realiza en el reticulo endoplasmatico de la mayoria de las células del organismo. El proceso es mas activo, sin embargo, en
el higado (especialmente en los hepatocitos) y en el tejido adiposo. Dicha sintesis suele estar relacionada a la accion de
segregar lipoproteinas de muy baja densidad.

El acaparamiento de triglicéridos en el higado es patolégico y se conoce como higado graso o esteatosis hepatica. El tejido
adiposo, en cambio, acumula energia a través de los triglicéridos. Cuando dicho acaparamiento se vuelve patoldgico, se
producen irregularidades metabdlicas y se desarrolla la obesidad.

3d. B Es el colesterol.

D) El colesterol es un esterol (lipido) que se encuentra en la membrana
<« plasmaticay los tejidos corporales de todos losanimalesy en el plasma
/ sanguineo de los vertebrados. Pese a que las cifras elevadas de colesterol en la

&
—

!
\} sangre tienen consecuencias perjudiciales para la salud, es una sustancia estructural
- '!‘ esencial para la membrana plasmatica, ya que regula la entrada y salida de
/[ Aol o sustancias en la célula. Abundan en las grasas de origen animal.
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4b. La celulosa. Ver Ficha 03

4d. El colesterol. Ver antes 3d

5a. La celulosa. Ver Ficha 03

5b. El glucdgeno. Ver Ficha 03

5e. El colesterol. Ver antes 3d

15. Funciones de los lipidos. Ver resumen posterior.

SOLUCION A LOS OTROS EJERCICIOS CH,OH l CH,OH

- . . HO ~ ~ 1 H~, ! 3
1. En la siguiente figura se muestra la estructura de un disacarido: " H “...{ I
¢Como se denomina el enlace marcado por la flecha? H OH H i L 1/ on

Nombra dos disacaridos y sefiala donde se encuentran en la naturaleza

Estan constituidos por la union de dos monosacaridos unidos por un enlace O-
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glicosidico con pérdida de una molécula de agua.

e Maltosa: Es el azlcar de malta, ya que aparece en los granos de cebada germinados. Se encuentra en alimentos
como la cerveza y otros, y se puede obtener mediante la hidrolisis del almidén y del glucégeno.

e Sacarosa: Es el aztcar de mesa, el edulcorante mas utilizado para endulzar los alimentos y suele ser sacarosa. En la
naturaleza se encuentra en un 20 % del peso en la cafia de azlcar y en un 15 % del peso de la remolacha azucarera,
de las que se obtiene el azlcar de mesa

e Lactosa: La lactosa es un azlcar o disacarido que estd presente en todas las leches de los mamiferos: vaca, cabra,
oveja y en la humana, y que también puede encontrarse en muchos alimentos preparados. Es el llamado azlcar de
la leche, (C12H22011) disacérido natural compuesto de glucosa y galactosa.

e Celobiosa: La celobiosa no existe como tal en la Naturaleza y se obtiene a partir de la hidrdlisis de la celulosa, un
polisacérido que forma parte de la pared celular en las plantas superiores. Esta formada por dos glucosas

2. Nombra cuatro polisacaridos de interés bioldgico, indicando su funcién en los seres vivos y de qué estructuras

forman parte cHs
EI almldon GH-CHE-CH2-CH2?H-EH3
El glucogeno Hac cHs

La celulosa

La quitina e [“>

Ver ficha 3 o \J/ -
R/R COLESTEROL

3. ¢ Qué es el colesterol y cual es su papel biol6gico en las membranas?
Vista antes.

2. RESUMEN DE LOS LIPIDOS

1.-CARACTERISTICAS DE LOS LIPIDOS Y CLASIFICACION.

Los lipidos constituyen un grupo muy heterogéneo de sustancias quimicas, tanto estructural como funcionalmente.

Estan compuestos por C, H y O, aunque pueden contener P, Ny S.

Se agrupan por cumplir las siguientes caracteristicas:

a) Son insolubles en agua y otros disolventes inorganicos. (En disolucién acuosa adoptan una estructura caracteristica
Ilamada micela)

b) Son solubles en disolventes organicos como el éter, gasolina o benceno.

¢) Son untuosos al tacto.

d) Son menos densos que el agua.

Desempefian funciones biol6gicas muy variadas. Algunos son reserva de energia, otros son componentes fundamentales de
las membranas bioldgicas y otros tienen gran actividad bioldgica al ser hormonas o vitaminas.

1.1.CLASIFICACION DE LOS LIPIDOS.

La clasificacion se realiza atendiendo a diferentes criterios, segin su estructura se dividen en tres grupos:

a) ACIDOS GRASOS: Largas cadenas carbonadas, de mas de doce carbonos, con un nimero par de carbonos. Se
diferencian por la longitud de la cadena y por el nmero de dobles enlaces (insaturaciones)

b) Lipidos saponificables o con é&cidos grasos: Contienen en su molécula acidos grasos. Intervienen en las reacciones de
saponificacion y forman jabones.

c) Lipidos insaponificables o sin &cidos grasos: No contienen &cidos grasos y no intervienen en las reacciones de
saponificacion, ni forman jabones.
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, 2.- LOS ACIDOS GRASOS

Acilglicéridos Son moléculas formadas por una larga
cadena hidrocarbonada lineal (CH2-CH2-
Simples. C, H < CH3), de mas de 12 carbono_s, con un
e nimero par de carbonos, el dltimo de los
Céridos cuales lleva un grupo acido o carboxilo (-
g COQH).
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Terpenos Acido Estednco Acdo Oieico

Se pueden distinguir dos grupos:
a) Acidos grasos saturados: Sélo tienen
enlaces simples entre los &tomos de C y

Eicosanoides

debido a ello sus cadenas son lineales. Por

ejemplo el é&cido palmitico y el é&cido
estedrico).

b) Acidos grasos insaturados. Son los que
tienen uno o més dobles enlaces entre los C

de la cadena hidrocarbonada y por ello sus moléculas presentan codos en los lugares donde estan los dobles enlaces.
Cuando tienen un Unico doble enlace se denominan monoinsaturados, por ejemplo el &cido oleico y si tienen mas se llaman
poliinsaturados, como el 4cido linoleico.

2.1. CARACTERISTICAS FISICAS DE LOS ACIDOS GRASOS

a) CARACTER ANFIPATICO. Presentan un doble comportamiento en
cuanto a su solubilidad en agua. Una parte de la molécula es Hidréfila )
(soluble en agua) y otra es Hidréfoba (insoluble en agua). 4

- Parte hidrdfila: grupo carboxilo o cabeza polar.
- Parte hidréfoba: cadena carbonada o cola apolar.

Representacion
de una molécula
de acido graso

[ Cabeza
| hudrofilica

Cola
{_ hidrofobica

Q

Crbeza polsr COOH
(Bodiolilaca)

b)  SOLUBILIDAD. . Cala apolar
Cuando los  &cidos e hidrorfibica
grasos se vierten en 3
agua, sus moléculas se
disponen con el grupo carboxilo dentro del agua y la cadena
hidrocarbonada fuera de ella., formando una especie de empalizada
Ilamada monocapa. Si esta pelicula se hunde, Is moléculas se agrupan y
originan unas estructuras mas o menos esféricas llamadas micelas, en
las que las cabezas quedan hacia fuera y las colas hacia dentro. Las
micelas pueden ser Se doble capa (micelas bicapa) cuando el agua
también se encuentra en el interior de la estructura.

C) EMPAQUETAMIENTO DE MOLECULAS POR FUERZAS DE
VAN DER WAALS. Las moléculas de acidos grasos tienden a
agruparse o empaquetarse, estableciendo enlaces entre las cadenas
hidrocarbonadas por Fuerzas de VVan Der Waals.
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D) PUNTO DE FUSION. Las fuerzas de Van Der Waals y a las insaturaciones determina el punto de fusion de un &cido
graso. Si son saturados, el grado de empaquetamiento es alto y se encuentran en estado solido a T# ambiente, en cambio, si
son acidos grasos insaturados, la atraccion es menor y se encuentran liquidos a T® ambiente.

2.2. CARACTERI'STICAS QUI'MICAS DE LOS ACIDOS GRASOS
a) REACCION DE ESTERIFICACION. Proceso de formacion de un éster mas agua al reaccionar un acido graso mas un

alcohol. La reaccion contraria es una hidrolisis.

VAVAVAVAVAVAVAV A et

-

NaOH

+

H.O

R,-COOH + HOCH,-R,
Acido orgénico

B) REACCION DE SAPONIFICACION. Es
la reaccion de un &cido graso mas una base
fuerte (NaOH) para dar lugar a un jabon mas
agua. Los jabones permiten dispersar los lipidos
en el agua.

alcohol

3.- LIPIDOS CON ACIDOS GRASOS O
SAPONIFICABLES
Son lipidos que contienen &cidos grasos y

o . N
A 0 Na presentan reacciones de saponificacion. Son
/\A/\/\/\/\NC esteres, es decir, son el producto de la union de

un &cido graso y un alcohol.

3.1. LIPIDOS SIMPLES U HOLOLIPIDOS.
Estan formados exclusivamente por 4cidos
grasos y alcohol. Dos grupos segun el alcohol.

a) ACILGLICERIDOS O GRASAS. Formados por la esterificacion de glicerina con una, dos o tres moléculas de &cidos
grasos, denominandose monoacilglicéridos, diacilglicéridos o triacilglicéridos o triglicéridos.

el o  Triglicérido
| Il
TR L YAVAVAVAVAVA VAN
2
H—c—-o—c/\/\/\/\/\/\/\
it
T S o YA VAVAVA VA VAN
| acido graso
H
)

CH3_ <CH2)H 8575 C £ = O— (CHz)In—C

3.2. LIPIDOS COMPLEJOS O HETEROLIPIDOS.
Son ésteres formados por alcohol, acido graso y otros tipos

bicapas de las membranas plasméticas (comportamiento

anfipatico). Tres tipos:

a) FOSFOGLICERIDOS. Formados por dos &cidos

H;

Tienen funcion de reserva energética (9,4 Kcal/gr).

Segun el tipo de acidos grasos que contengan pueden ser:

a. Aceites: Presentan acidos grasos insaturados y son liquidos a t
ambiente.

b. Sebos: Presentan acidos grasos saturados y son solidos a t?
ambiente.

c. Mantequillas. Presentan acidos grasos de cadena corta y a t?
ambiente son semisolidos.

b) CERIDOS O CERAS. Son ésteres formados por un
monoalcohol de cadena larga y una molécula de &cido graso.
Presentan alta insolubilidad por lo que originan Idminas
impermeables que protegen las superficies de muchos organismos

(piel, hojas, frutos, cera de abejas, cerumen del oido, etc)
| Esfingomielina |

RIS RSN,

W

Acido Fosférico(-)

Colina (+)

grasos, una glicerina, un acido fosférico y un alcohol.

(®)
g . . I
de moléculas. Son los principales constituyentes de las -5 —p —o oH
I
|
|
|

Generalmente el alcohol es un aminoalcohol, es decir, un

alcohol que contiene un grupo amino(-NH2), por ejemplo la
serina (la etnolamina o la colina,etc). Los méas abundantes son la cefalina (o fosfatidiletanolamina) que se encuentra en el
cerebro o la lecitina (o fosfatidilcolina) que se encuentra en el higado, el cerebro o la yema de huevo.
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b) FOSFOESFINGOLIPIDOS. Esteres formados por la unioén de un acido graso, una esfingosina, un grupo fosfato y un

aminoalcohol. También tienen comportamiento anfipatico, por lo que se encuentran en las membranas plasméticas. EI mas

frecuente es la esfingomielina, presente en las vainas de mielina que recubre los axones de las neuronas (aislante)

¢) GLUCOESFINGOLIPIDOS. Acido graso mas esfingosina mas un glicido. No presentan grupo fosfato. También se

encuentran en las membranas celulares, especialmente abundantes en las neuronas del cerebro (cerebrosidos) o en los
ganglios (gangliosidos).

CHLOH 4- LIPIDOS SIN ACIDOS GRASOS O
HO : — O INSAPONIFICABLES.
//{T: H\" M ﬁf‘_‘;‘;gﬁ;ﬁ No contiene &cidos grasos en su composicion. Se distinguen
ET\.J] '\\‘ o tres tipos segun la molécula de la que deriven.
e - a) ISOPRENOIDES: Son moléculas derivadas del Isopreno.
(lj % oH H CHj
HoC— € ———C—H :t:‘_' — _.H
NH CH # T =1
s ICI-'II‘,_'.:'T_! H H

Residuo de
dcido graso iSD]_]I‘EIIE!

Segln el nimero de isoprenos que contengan se distinguen
a. Monoterpenos (2 isoprenos = 1 terpeno).

Pertenecen a este grupo esencias vegetales como el mentol o

Esfingosina

L'n galactocerebrosido

el eucaliptol.

b. Diterpenos: Cuatro isoprenos.

Por ejemplo el fitol de la clorofila o las vitaminas A, E y K.

c. Triterpenos: Seis isoprenos. Por ejemplo el escualeno, a partir del que se sintetiza el colesterol en el higado.

d. Tetraterpenos: Contienen 8 isoprenos. Pertenecen los pigmentos llamados carotenoides, que se dividen en beta-
carotenos (naranjas) o xantofilas si la coloracion es amarilla.

e. Politerpenos. Contienen mas de ocho moléculas de isopreno. Por ejemplo el caucho.

b) ESTEROIDES: Son moléculas derivadas del esterano, molécula ciclica. Distinguimos los siguientes:

a. Colesterol. Forma parte de las membranas celulares. Su acumulacion en las paredes arteriales puede ocasionar
problemas circulatorios.

b. Acidos biliares. Moléculas producidas

en el higado a partir del colesterol. De CH; OH
ellos derivan las sales biliares, que se o
encargan de la emulsién de las grasas, CH

para su digestion. J:

c. Grupo de las vit D. Grupo de vit que

regulan el metabolismo del calcio y su  © ~
absorcion intestinal. Su sintesis es PR I
inducida por los rayos ultravioletas. Su

carencia origina raquitismo en los

huesos.

d. HORMONAS ESTEROIDEAS: Dos CHs I
grupos, las suprarrenales y las sexuales.
Dentro de las primeras estan el cortisol

(metabolismo del glucégeno) y la w ~
0

COCH
aldosterona (reabsorcién de sales en el
riidn). Las sexuales son la progesterona
(prepara la gestacion) y la testosterona
(caracteres sexuales secundarios
masculinos)

c) PROSTAGLANDINAS. Sustancias que proceden de la ciclacion de acidos grasos poliinsaturados, como el ac.
araquidonico. Tienen funciones diversas como:

i. Estimula los receptores del dolor y la iniciacion de la vasodilatacion lo que origina la inflamacion tras los golpes, heridas,

HO

progesterona deide calico
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etc y la llegada de més sangre a la zona afectada. También interviene en la aparicion de la fiebre.

ii. Funcionamiento de aparatos, como estimular la musculatura lisa del Gtero para la induccion del parto.

iii. Coagulacién de la sangre, al provocar provoca la agregacion de las plaquetas

3. Trabajo comun a ACFGS y AUNI25

ESTUDIAR EN PROFUNDIDAD: LIPIDOS. Del libro de apuntes: pag. 44 a 48
LEER: PROTEINAS. Pag. 52 y siguientes.

REALIZAR LOS EJERCICIOS DE EXAMENES (A partir de la pagina 69)
1D, 3a, 4c, 5d

REALIZAR LOS EJERCICIOS

1. Nombra la clase o clases de lipidos que realizan cada una de estas funciones:
a) Estructural, indicando la estructura de la que forma parte.
b) Hormonal, poniendo un ejemplo e indicando el proceso que regula.
c) Energética o de reserva, indicando su lugar de almacenamiento.

2. Explica el papel del colesterol en las membranas biol6gicas

3. Cita tres derivados esteroideos y explica su funcién bioldgica

4. Explica las funciones bioldgicas de las proteines
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